wein Valley

Rhein Valley Line Dance

Ai Se
Line Dance, 80 Schlige, Phrased, 1 Wand Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Choreographie:José Miguel Belloque Vane & Roy Verdonk
Musik: Ai Se Eu Te Pego by Michel Telo Aufgeschrieben: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 Fwd Mambo R, Back Mambo L, Step Turn % L, Shuffle Fwd L

1&2 RF Schritt nach vorn, Gew. auf LF, RF neben LF stellen

3&4 LF Schritt zuriick, Gew. auf RF, LF neben RF stellen

5&6 RF Schritt nach vorn, }2-Linksdrehung, RF Schritt nach vorn

7&8 LF Schritt nach vorn, RF schliesst auf, LF Schritt nach vorn

9-16 Paddle Steps Turn % L, Cross Mambo R, Cross Mambo L

1&2& RF nach vorn, 1/16-Linksdrehung Gew LF, RF nach vorn, 1/16-Linksdrehung Gew LF
3&4& wiederhole 1&2& bis Y4-Drehung vollstindig nach li ausgefiihrt wurde

5&6 RF kreuzt vorne LF, Gew. auf LF, RF Schritt nach re

7&8  LF kreuzt vorne RF, Gew. auf RF, LF Schritt nach li

17-24 Shuffle Turn % L, Shuffle Turn !4 L, Rock Recover, Shuffle Fwd % R

1&2 RF kreuzt vorne LF u. ganze Linksdrehung beginnen, LF Schritt am Platz, RF zurtick
3&4 LF Schritt nach 1i, (Drehung beenden) RF neben LF stellen, LF Schritt nach li

5,6 RF kreuzt vorne LF, Gew. wieder auf LF

7&8 RF Schritt mit %-Rechtsdrehung nach vorn, LF schliesst auf, RF Schritt nach vorn
25-32 Rocking Chair L, Rock Step, Y4 Turn L, Step R

1-4  LF Schritt nach vorn, Gew. RF, LF Schritt zuriick, Gew. RF

5-8 LF Schritt nach vorn, Gew. RF, LF mit %-Linksdrehung nach li, RF Schritt nach vorn
33-40 Touch L To Side, Hold, Touch R To Side, Hold, Step Turn !z L, Step R, Step L
1-4  LF nach li beriihren, warten, RF nach re beriihren, warten

5-8  RF Schritt nach vorn, %2-Linksdrehung, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
41-48 Out, Out, Hips Back With Arm Movements, Out, Out, Hips Back Twice & Armes,
Hold

1-3  RF Schritt nach re vorn, LF Schritt nach li vorn, Hiiften zuriick mit Armbewegung
4-8 RF Schritt nach re vorn, LF Schritt nach li vorn, Hiiften zuriick mit Armbewegung 2x,
warten

49-56 wiederhole 33-40

57-64 wiederhole 41-48

65-72 Step R, Step L, Chasse R, Step L, Step R, Chasse L

1,2 RF Schritt nach re, LF Schritt nach li

3&4 RF Schritt nach re, LF dazunehmen, RF Schritt nach re

5,6 LF Schritt nach li, RF Schritt nach re

7&8 LF Schritt nach li, RF dazunehmen, LF Schritt nach li

73-80 Chasse R Turn % L, Chasse L. Turn % L, Chasse R Turn % L, Chasse L Turn 4 L
1&2  Y-Linksdrehung: RF Schritt nach re, LF dazunehmen, RF Schritt nach re

3&4 Y-Linksdrehung: LF Schritt nach li, RF dazunehmen, LF Schritt nach li

5&6 Y-Linksdrehung: RF Schritt nach re, LF dazunehmen, RF Schritt nach re

7&8 Y-Linksdrehung: LF Schritt nach li, RF dazunehmen, LF Schritt nach li

Der Tanz beginnt wieder von vorne www.rheinvalley.li




