
Rhein Valley Line Dance              � 

                   Alvaro

Line Dance, 80 Schläge, 2 Wände                               Schwierigkeitsgrad: Mittel  
Choreographie: Robbie McGowan Hickie & Karl-Harry Winson      
Übersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid       Musik: All In My Head by Alvaro Estrella  
1-8 R Side Cross Rock Recover, Chasse 1/4 Turn L, Step Pivot 1/2 Turn L, 1/4 Turn L Step 
1,2 RF Schritt nach re, LF kreuzt vorne RF  
3,4&5  Gew. auf RF, LF Schritt nach li, RF neben LF, LF mit 1/4-Linksdrehung nach vorn 
6-8  RF Schritt nach vorn, 1/2-Linksdrehung, 1/4-Linksdrehung u RF Schritt nach re (12)  
9-16 L Rock Back Recover, Walk, Walk, Rock Fwd Recover, Triple Full Turn L 
1-4  LF Schritt zurück, Gew. RF, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 
5,6   LF Schritt nach vorn, Gew. RF  
7&8  Ganze Linksdrehung mit Schritten am Platz: LF-RF-LF  
17-24 Side Touch, L Diagonal Kick Ball Cross, Side Touch Fwd Cross, Touch Side, Behind 
1,2, 3&4 RF Schritt re, LF neben RF berühren, Kick LF, LF abstellen, RF kreuzt vorne LF  
5-8 LF Schritt nach li, RF antippen: kreuzend vorne LF, nach seitlich re, hinter LF  
25-32 SideHold, Together, 1/4 Turn R, Step Pivot 1/2 Turn R, 1/4 Turn R, Rock Back Recover 
1,2  RF Schritt nach re, warten 
&3,4 LF neben RF, RF mit 1/4-Rechtsdrehung nach vorn, LF Schritt nach vorn 
5-8  1/2-Rechtsdrehung, 1/4-Rechtsdrehung u LF nach li, RF Schritt zurück, Gew. LF  
33-40 Fwd 1/2 Turn R, Coaster Step, Fwd 1/2 Turn L, 1/2 Turn Shuffle L 
1,2  RF Schritt nach vorn, 1/2-Rechtsdrehung u LF Schritt zurück  
3&4 RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn 
5,6  LF Schritt nach vorn, 1/2-Linksdrehung u RF Schritt zurück  
7&8 1/2-Linksdrehung mit Wechselschritten: LF-RF-LF  
41-48 Step R Fwd, Hell Lift Up Down, R Toe Down Behind, 1/2 Turn R, Fwd Hold, Ball, Fwd Scuff 
1&2  RF Schritt nach vorn, Beide Fersen anheben, senken 
3,4   ReFussspitze nach hinten antippen, 1/2-Rechtsdrehung u RF Schritt nach vorn 
5,6&  LF Schritt nach vorn, warten, auf rechtem Ballen 
7,8   LF Schritt nach vorn, RF Bodenstreifer nach vorn 
49-56  Rocking Chair, 1/2 Turn L with Walk, Walk, Cross Shuffle 
1-4  RF Schritt nach vorn, Gew. LF , RF Schritt zurück, Gew. LF  
5,6  1/2-Linksdrehung anfangen mit RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
7&8 RF kreuzt vorne LF, LF leicht nach li, RF kreuzt vorne LF (6)  
57-64  1/2 Turn L with Walk, Walk, Triple Step, Jazz Box Cross  
1,2   LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn 
3&4  LF Schritt nach vorn, RF schliesst auf, LF Schritt nach vorn (12)  
5,6   RF kreuzt vorne LF, LF leicht zurück seitlich,  
7,8   RF Schritt nach re, LF kreuzt vorne RF  
65-72  Low Step Drag Ball Cross, Low Step Rock Back Recover, Walk Walk 
1,2& RF Schritt nach re, LF neben RF heranziehen, RF kreuzt vorne LF  
3,4   LF Schritt nach li, RF an LF heranziehen 
5-8  RF Schritt zurück, Gew. wieder auf LF, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
73-80  Pivot 1/2 Turn R, L Diagonal Fwd Shuffle, Out-Out (Push the Hips out), Back Cross, Side 
Together 
1   1/2-Rechtsdrehung auf LF u RF nach vorn 
2&3 LF diagonal nach vorn, RF schliesst auf, LF Schritt nach vorn 
4,5  RF Schritt nach re, LF Schritt nach li (u Hüftschwünge)  
6,7  RF Schritt zurück, LF kreuzt vorne RF  
8&  RF Schritt nach re, LF neben RF stellen 
Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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