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  Amame	
  
Line	
  Dance,	
  64	
  Schläge,	
  4	
  Wände	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Choreographie:	
  Robbie	
  McGowan	
  Hickie	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Schwierigkeitsgrad:	
  Mittel-­‐Intermediate	
  	
  
Musik:	
  Amame	
  by	
  Belle	
  Perez	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Uebersetzung:	
  Elisabeth	
  Elkuch-­‐Heid	
  
	
  
1-­8	
  	
  	
  	
  Behind,	
  Side,	
  Cross,	
  Sweep,	
  Cross,	
  Side,	
  Behind,	
  Sweep	
  
1-­‐3	
  	
  	
  RF	
  kreuzt	
  hinten	
  LF,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF	
  
4	
  	
  	
  	
  	
  	
  LF	
  in	
  einem	
  Bogen	
  herum	
  von	
  hinten	
  nach	
  vorne	
  
5-­‐7	
  	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  kreuzt	
  hinten	
  LF	
  
8	
  	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  in	
  einem	
  Bogen	
  herum	
  von	
  vorne	
  nach	
  hinten	
  
9-­16	
  	
  Rock	
  Behind,	
  Chasse	
  R,	
  Rock	
  Behind,	
  2x	
  ¼	
  Turns	
  R	
  
1,2	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  hinter	
  LF,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  
3&4	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  stellen,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re	
  
5,6	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  hinter	
  RF,	
  Gew.	
  auf	
  RF	
  
7,8	
  	
  	
  	
  ¼-­‐Rechtsdrehung	
  und	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  ¼-­‐Rechtsdrehung	
  und	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re	
  
17-­24	
  	
  Step,	
  Lock,	
  L	
  Lock	
  Step	
  Fwd,	
  Rocking	
  Chair	
  Steps	
  
1,2	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  schiesst	
  auf	
  
3&4	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  schliesst	
  auf,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
5-­‐8	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  auf	
  LF,	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  (+Hüftschwünge)	
  
25-­32	
  Step,	
  Pivot	
  ½	
  Turn	
  L,	
  Full	
  Turn	
  L,	
  Fwd	
  Rock,	
  R	
  Coaster	
  Cross	
  
1,2	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Linksdrehung	
  (Gew.	
  LF)	
  
3,4	
  	
  	
  	
  ½-­‐Linksdrehung	
  und	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  ½-­‐Linksdrehung	
  und	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
5,6	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  
7&8	
  	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  LF	
  neben	
  RF	
  stellen,	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF	
  
	
  33-­40	
  	
  Side	
  Step	
  L,	
  Drag,	
  Cross	
  Rock,	
  Side	
  Step,	
  Together,	
  Chasse	
  ¼	
  Turn	
  R	
  
1-­‐4	
  	
  	
  LF	
  langer	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  ranziehen,	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  zurück	
  
5,6	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  stellen	
  (mit	
  kubanischer	
  Hüfte)	
  
7&8	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  stellen,	
  ¼-­‐Rechtsdrehung	
  und	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
41-­48	
  	
  Cross,	
  Step	
  Back,	
  Sway	
  L,	
  Touch,	
  Sway	
  R,	
  Touch,	
  Chasse	
  L	
  
1,2	
  	
  	
  	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF,	
  RF	
  Schritt	
  zurück	
  
3,4	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li-­‐Hüftschwung	
  nach	
  li,	
  RF	
  neben	
  LF	
  berühren	
  
5,6	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re-­‐Hüftschwung	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  berühren	
  
7&8	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  neben	
  LF	
  stellen,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li	
  
49-­56	
  	
  Cross,	
  Unwind	
  Full	
  Turn	
  L,	
  L	
  Side	
  Rock,	
  Cross,	
  Side	
  Step,	
  L	
  Cross	
  Shuffle	
  
1,2	
  	
  	
  	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF,	
  ganze	
  Drehung	
  li	
  aufdrehen	
  (Gew.	
  RF)	
  
3,4	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  Gew.	
  auf	
  RF	
  
5,6	
  	
  	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF,	
  RF	
  kleiner	
  Schritt	
  nach	
  re	
  
7&8	
  	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF,	
  RF	
  kleiner	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF	
  



57-­64	
  Side	
  Step	
  R,	
  Drag,	
  Back	
  Rock,	
  Step,	
  Pivot	
  ½	
  Turn	
  
1,2	
  	
  	
  RF	
  langer	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  zum	
  RF	
  ranziehen	
  (Gew.	
  RF)	
  
3,4	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  Gew.	
  auf	
  RF	
  
5,6	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Rechtsdrehung	
  (Gew.	
  RF)	
  
7,8	
  	
  	
  	
  ½-­‐Rechtsdrehung	
  und	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  RF	
  in	
  einem	
  Bogen	
  von	
  vorne	
  nach	
  hinten	
  
	
  
	
  
www.rheinvalley.li	
  


