puein Valley

Rhein Valley Line Dance
And Get It On

Line Dance, 32 Schldage, 4 Wande, Schwierigkeitsgrad: Mittel/ChaCha Cuban
Choreographie: Daniel Trepat & Miguel Belloque Vane

Ubersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

Musik: Marvin Gaye by Charlie Puth feat. Meghan Trainor

1-9 Side L, Together R, 1/8 Turn R Step Fwd L, Lock Step Fwd R, Syncopated Half
Diamond Fallaway

1,2,3 LF Schritt nach li, RF neben LF stellen, 1/8-Rechtsdrehung u LF Schritt nach vorn
(1:30)

4&5,6 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, Schritte vor: RF/LF

&7&8 1/8-Linksdrehung (12) u RF Schritt nach re, 1/8-Linksdrehung (10:30) u LF Schritt
zuriick, RF Schritt zuriick

&1 1/8-Linksdrehung u LF Schritt nach li (9), 1/8-Linksdrehung u RF Schritt nach vorn
(7:30)

10-17 Step Fwd L, 1/2 Turn L Back R, Lock Step Back L, Rock Back R, Recover, Lock
Step Fwd R

2,3 LF Schritt nach vorn, 1/2-Linksdrehung (1:30) u RF Schritt zurtick

4&5 LF Schritt zurlick, RF vor LF einkreuzen, LF Schritt zuriick

6,7 RF Schritt zurtick, Gew. wieder auf LF

8&1 RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn

18-24 Hold, Lock L, Step Fwd R, Lock L, Step Fwd R, Step Fwd L, Lock R, Unwind 7/8
R, Side R, Touch L, Hold

2&3 warten, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn

&4 LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn

&5 LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen

6&7,8 7/8-Rechtsdrehung (12) Gew. LF, RF nach re, LF li auftippen, warten

25-32 1/4 Turn L Step Fwd L & Flick R, Step Fwd R, Full spiral Turn L, Step Fwd L,
1/4 Turn L Side R, 1/8 Turn L Together L, Hold, 3 Heel Bounces Turning 1/8 L

1,2 1/4-Linksdrehung u LF Schritt nach vorn (9), gleichzeitig RF nach hinten schnellen
lassen, RF Schritt nach vorn

3,4 Ganze Linksdrehung, LF Schritt nach vorn

&5,6 1/4-Linksdrehung (6) u RF Schritt nach re, 1/8-Linksdrehung (4:30) u LF neben RF
stellen, warten

7&8 Beide Fersen 3x anheben u senken, dabei 1/8-Linksdrehung (3)

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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