phein Valley

Rhein Valley Line Dance

Ay Ay Ay
Line Dance, 64 Schlage, 2 Wande ) Schwierigkeitsgrad: Mittel
Choreographie: David Villellas Ubersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

Musik: Navajo Rug by Brett Kissel

1-8 Step Diagonal Fwd R, Drag L, Stomp L, Hold, L Toe-Heel-Toe Swivels, R Hook Behind
1,2 RF Schritt diagonal re vorn, LF zum RF heranziehen

3,4 LF neben RF aufstampfen, warten

5,6 LiSpitze nach li drehen, LiFerse nach li drehen

7,8 LiSpitze nach li drehen (LF belasten), RF hinter li Bein anheben

9-16 Back Diagonal R, Drag L, Stomp L, Hold, L Toe-Heel-Toe Swivels, R Hook Behind
1,2 RF Schritt diagonal re zuriick, LF zum RF heranziehen

3,4 LF neben RF aufstampfen, warten

5,6 LiSpitze nach li drehen, LiFerse nach li drehen

7,8 LiSpitze nach li drehen (LF belasten), RF hinter li Bein anheben

17-24 Weave R, 1/4 Turn R Rock Fwd, R, Recover, 1/4 Turn R Side R, Cross L

1,2 RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen

3,4 RF Schritt nach re, LF vor RF kreuzen

5,6 1/4-Rechtsdrehung u RF Schritt nach vorn (3), Gew. wieder auf LF

7,8 1/4-Rechtsdrehung (6) u RF Schritt nach re, LF vor RF kreuzen

25-32 Weave R, 1/4 Turn R Rock Fwd R, Recover, 1/4 Turn R Side R, Stomp Fwd L

1,2 RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen

3,4 RF Schritt nach re, LF vor RF kreuzen

5,6 1/4-Rechtsdrehung u RF Schritt nach vorn (9), Gew. wieder auf LF

7,8 1/4-Rechtsdrehung (12), u RF Schritt nach re, LF nach vorn aufstampfen

33-40 Kick Fwd, Stomp Fwd R, Heel Swivel R, Heel Fwd Rx2 & Heel Fwd L & Heel Fwd R
1,2 RF nach vorn kicken, RF vorn aufstampfen

3,4 ReFerse nach aussen drehen, ReFerse wieder zuriick drehen

5,6 ReFerse vorn auftippen, ReFerse vorn auftippen

&7&8 RF an LF heransetzen, LiFerse vorn auftippen, LF an RF heransetzen, ReFerse vorn auftippen
41-48 Step Fwd R, Flick Back L, Stomp Fwd L, Heel Swivel, Hold, Heel Swivels, Hold

1,2 RF kl. Schritt nach vorn u LF nach hinten schnellen lassen, LF vorn aufstampfen

3,4 Beide Fersen nach li drehen, warten

5,6 Beide Fersen nach re drehen, beide Fersen nach li drehen

7,8 Beide Fersen gerade drehen (Gew. auf RF), warten

49-56 Side L, Behind R, Side L, R Hook Behind, Step Fwd R, 1/2 Turn L/Hook Behind L, Step
Fwd L, Stomp R

1-4 LF nach li, RF hinter LF kreuzen, LF nach li, RF hinter li Bein anheben

(Restart: In der 3. Wand (12) u 5. Wand (6) auf Count 4 RF neben LF aufstampfen u beginnen)
5,6 RF nach vorn, 1/2-Linksdrehung (6) u LF hinter re Bein anheben

7,8 LF Schritt nach vorn, RF neben LF aufstampfen

57-64 Toe Split, Heel Split, Step Turn 1/2 L, Step Turn 1/2 L

1-4 Beide Spitzen nach aussen drehen, wieder zuriick, beide Fersen nach aussen drehen u zuriick
5-8 RF nach vorn, 1/2-Linksdrehung, RF nach vorn, 1/2-Linksdrehung

Tag/Briicke: Am Ender der 1. Wand: 1-4 Heel Fwd R, Together, Heel Fwd L, Together

1-4 ReFerse vorn auftippen, RF neben LF stellen, LiFerse vorn auftippen, LF neben RF stellen
Der Tanz beginnt wieder von vorne.




