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  Dance,	
  64	
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  Schwierigkeitsgrad:	
  Fortgeschritten	
  
Choreographie:	
  Rachael	
  McEnaney	
  &	
  Arjay	
  Centeno	
  Übersetzung:	
  Elisabeth	
  Elkuch-­‐Heid	
  
Musik:	
  Blurred	
  Lines	
  by	
  Robin	
  Thicke	
  f./Pharrell	
  &	
  T.	
  
1-­9	
  	
  	
  R	
  Hitch,	
  Slide,	
  L	
  Behind	
  Sweeping	
  R,	
  R	
  Behind,	
  L	
  Ball,	
  R	
  Cross,	
  ¼	
  Turn	
  L	
  
Walking	
  L,	
  R,	
  L	
  Mambo	
  Into	
  ¼	
  L	
  
1-­‐3	
  	
  	
  ReKnie	
  anheben,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re	
  u	
  LF	
  zum	
  RF	
  heranziehen,	
  LF	
  kreuzt	
  hinten	
  RF	
  
4&5	
  RF	
  im	
  Bogen	
  von	
  vorne	
  nach	
  hinten-­‐kreuzt	
  hinten	
  LF,	
  LF	
  Schritt,	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF	
  
6,7	
  	
  	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  u	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  (9:00)	
  
8&1	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  RF,	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  u	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li	
  (6:00)	
  
10-­17	
  	
  Touch	
  R,	
  Step	
  R,	
  Kick	
  L	
  Ball	
  Walk	
  R-­L-­R,	
  Step	
  Fwd	
  L,	
  Pivot	
  ¼	
  Turn	
  R,	
  L	
  Cross	
  	
  
2-­‐4	
  	
  	
  	
  RF	
  neben	
  LF	
  berühren,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  nach	
  vorn	
  kicken	
  
&5-­‐7	
  LF	
  Schritt	
  am	
  Platz,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
8&1	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ¼-­‐Rechtsdrehung,	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF	
  (9:00)	
  
18-­25	
  	
  Big	
  Step	
  R	
  Slide	
  L,	
  L	
  Behind,	
  R	
  Side	
  Ball	
  Rock,	
  R	
  Cross,	
  L	
  Side,	
  R	
  Behind,	
  L	
  
Side	
  Ball	
  Rock	
  
2,3	
  	
  	
  RF	
  grosser	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  warten	
  u	
  LF	
  zum	
  RF	
  heranziehen	
  	
  
4&5	
  LF	
  kreuzt	
  hinten	
  RF,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  
6-­‐8&1	
  	
  	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  kreuzt	
  hinten	
  LF,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  
Gew.	
  auf	
  RF	
  
26-­32	
  	
  L	
  Cross,	
  R	
  Side,	
  L	
  Sailor	
  With	
  ¼	
  Turn	
  Into	
  a	
  ¾	
  Paddle	
  Turn	
  L	
  
2,3	
  	
  LF	
  kreuzt	
  vorne	
  RF,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re	
  
4&5	
  LF	
  kreuzt	
  hinten	
  RF,	
  1/8-­‐Linksdrehung	
  mit	
  RF	
  neben	
  LF,	
  1/8-­‐Linksdrehung	
  mit	
  LF	
  
Schritt	
  nach	
  vorn	
  
&6&7&8	
  Paddle	
  Turn	
  Links:	
  RF	
  neben	
  LF	
  stellen,	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  mit	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  
vorn,	
  RF	
  neben	
  LF,	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  mit	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  neben	
  LF,	
  ¼-­‐
Linksdrehung	
  mit	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
33-­40	
  	
  Side	
  R,	
  Hip	
  Roll	
  L,	
  Twist	
  L	
  Heels-­Toes,	
  Heels,	
  Twist	
  R	
  Heels-­Toes,	
  Kick	
  L	
  
1-­‐3	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re	
  u	
  Hüfte	
  re,	
  grosser	
  Kreis	
  im	
  Gegenuhrzeigersinn	
  über	
  2	
  Schläge	
  
mit	
  Endung	
  Hüfte	
  u	
  Gew.	
  re	
  (9:00)	
  
4&5,6,7,8	
  beide	
  Fersen	
  nach	
  li,	
  beide	
  Spitzen	
  nach	
  li,	
  beide	
  Fersen	
  nach	
  li,	
  beide	
  Fersen	
  
nach	
  re,	
  beide	
  Spitzen	
  nach	
  re,	
  LF	
  kickt	
  nach	
  vorne	
  
41-­48	
  	
  Close	
  L,	
  R	
  Touch,	
  R	
  Hitch,	
  R	
  Behind,	
  L	
  Touch,	
  L	
  Hitch,	
  L	
  Behind,	
  R	
  Touch,	
  R	
  
Hitch,	
  R	
  Behind,	
  L	
  Shuffle	
  ¼	
  L	
  
&1&2	
  LF	
  neben	
  RF,	
  RF	
  nach	
  re	
  berühren,	
  ReKnie	
  anheben,	
  RF	
  hinter	
  LF	
  kreuzen	
  
3&4	
  	
  LF	
  nach	
  li	
  berühren,	
  LiKnie	
  anheben,	
  LF	
  hinter	
  RF	
  kreuzen	
  
5&6	
  	
  RF	
  nach	
  re	
  berühren,	
  ReKnie	
  anheben,	
  RF	
  kreuzt	
  hinten	
  LF	
  
7&8	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  neben	
  LF,	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  u	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  (6:00)	
  



49-­56	
  	
  Step	
  R,	
  ¾	
  Pivot	
  L	
  With	
  R	
  Sweep,	
  R	
  Cross,	
  L	
  Back,	
  R	
  Close,	
  Walk	
  L-­R-­L	
  
1-­‐3	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ¾-­‐Linksdrehung	
  mit	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  u	
  RF	
  in	
  einem	
  Bogen,	
  warten	
  
und	
  weiter	
  in	
  einem	
  Bogen	
  (9:00)	
  
4&5-­‐8	
  	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF,	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  RF	
  neben	
  LF,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  
Schritt	
  nach	
  vorn	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
57-­64	
  	
  Heel-­Heel	
  Turn	
  With	
  1/2	
  R,	
  Walk	
  R-­L,	
  ¼	
  L	
  With	
  Hip	
  Bumps,	
  L	
  Ball,	
  R	
  Cross,	
  
Unwind	
  ½	
  L	
  
&1	
  	
  ¼-­‐Rechtsdrehung	
  mit	
  LiFerse	
  nach	
  li	
  ausdrehen	
  (belasten),	
  ¼-­‐Rechtsdrehung	
  mit	
  
LiFerse	
  nach	
  li	
  ausdrehen	
  (belasten),	
  (Gew.	
  LF,	
  3:00)	
  
2,3	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
4&5&6	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  u	
  RF	
  anheben	
  u	
  Hüftschwung	
  re	
  u	
  nach	
  oben,	
  Hüftschwung	
  zur	
  
Mitte,	
  Hüftschwung	
  nach	
  re	
  u	
  unten,	
  Hüftschwung	
  zur	
  Mitte,	
  Hüfte	
  nach	
  re	
  unten	
  
&7,8	
  	
  LF	
  Schritt	
  am	
  Platz,	
  RF	
  kreuzt	
  vorne	
  LF,	
  ausdrehen	
  ½	
  li	
  u	
  Gew.	
  LF	
  (6:00)	
  
	
  
www.rheinvalley.li	
  


