
Rhein	  Valley	  Line	  Dance	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  	  	  	  	  	  	  	  Don’t	  Disturb	  Me	  
	  
Line	  Dance,	  64	  Schläge,	  4	  Wände	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Schwierigkeitsgrad:	  Intermediate	  
Choreographie:	  Niels	  Poulsen	  (July	  2013)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Uebersetzung:	  Elisabeth	  Elkuch-‐Heid	  
Musik:	  Wake	  Me	  Up	  by	  Avicii	  
	  
1-8	  	  	  R	  &	  L	  Heel	  Switches,	  Stomp	  Rock	  With	  Clap	  Clap,	  Change	  Weight,	  Repeat	  With	  
L	  Foot	  
1&2&	  ReFerse	  nach	  vorn	  berühren,	  RF	  neben	  LF,	  LiFerse	  vorn	  berühren,	  LF	  neben	  RF	  
3&4&	  	  	  RF	  nach	  vorn	  aufstampfen,	  klatschen,	  Gew.	  LF	  u	  klatschen,	  RF	  neben	  LF	  
5&6&	  	  	  LiFerse	  nach	  vorn	  berühren,	  LF	  neben	  RF,	  ReFerse	  nach	  vorn	  berühren,	  RF	  
neben	  LF	  
7&8&	  	  LF	  nach	  vorn	  aufstampfen,	  klatschen,	  Gew.	  RF	  u	  klatschen,	  LF	  neben	  RF	  
9-16	  R	  Rock	  Fwd,	  Triple	  ¾	  R,	  Rock	  L	  Fwd,	  Shuffle	  ½	  L	  
1,2	  	  	  	  RF	  Schritt	  nach	  vorn,	  Gew.	  LF	  
3&4	  	  ½-‐Rechtsdrehung	  mit	  RF	  Schritt	  nach	  vorn,	  LF	  kreuzt	  hinten	  RF,	  ¼-‐Rechtsdrehung	  
mit	  RF	  Schritt	  nach	  vorn	  
5,6	  	  LF	  Schritt	  nach	  vorn,	  Gew.	  RF	  
7&8	  	  1/4-‐Linksdrehung	  mit	  LF	  Schritt	  nach	  links,	  RF	  neben	  LF,	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  LF	  
Schritt	  nach	  vorn	  (3:00)	  
17-24	  	  ¼	  L,	  Cross	  Rock,	  L	  Chasse,	  R	  Cross	  Rock,	  Syncopated	  Step	  Touches	  
&1,2	  	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  RF	  Schritt	  nach	  re,	  LF	  kreuzt	  vorne	  RF,	  Gew.	  auf	  RF	  
3&4,5,6	  LF	  Schritt	  nach	  li,	  RF	  neben	  LF,	  LF	  Schritt	  nach	  li,	  RF	  kreuzt	  vorne	  LF,	  Gew.	  LF	  
&7&8	  	  RF	  Schritt	  nach	  re,	  LF	  neben	  RF	  berühren,	  LF	  Schritt	  nach	  re,	  RF	  neben	  LF	  
berühren	  
25-32	  	  R	  Back,	  Weave	  Into	  L	  Sailor	  ¼	  L,	  Step	  ½	  L,	  R	  Kick	  &	  Heel	  &	  
&1,2	  	  	  RF	  Schritt	  zurück,	  LF	  kreuzt	  vorne	  RF,	  RF	  Schritt	  nach	  re	  
3&4	  	  LF	  kreuzt	  hinten	  RF,	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  RF	  Schritt	  neben	  LF,	  LF	  Schritt	  nach	  vorn	  
5,6	  	  	  	  	  RF	  Schritt	  nach	  vorn,	  ½-‐Linksdrehung	  u	  LF	  Schritt	  nach	  vorn	  
7&8&	  Kick	  RF	  nach	  vorn,	  RF	  neben	  LF,	  LiFerse	  nach	  vorn	  berühren,	  LF	  neben	  RF	  
	  
Restart:	  Hier	  an	  der	  3.	  Wand	  (9:00)	  
	  
33-40	  	  Rock	  R	  Fwd,	  ¼	  R	  Into	  R	  Chasse,	  Cross,	  ¼	  L	  Back,	  Shuffle	  ½	  L	  
1,2	  	  RF	  Schritt	  nach	  vorn,	  Gew.	  zurück	  auf	  LF	  
3&4	  	  ¼-‐Rechtsdrehung	  mit	  RF	  Schritt	  nach	  re,	  LF	  neben	  RF,	  RF	  Schritt	  nach	  re	  
5,6	  	  	  	  LF	  kreuzt	  vorne	  RF,	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  RF	  Schritt	  zurück	  (3:00)	  



7&8	  	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  LF	  Schritt	  nach	  li,	  RF	  neben	  LF,	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  LF	  
Schritt	  nach	  vorn	  
41-48	  	  Step	  ¼	  L,	  Cross	  Shuffle,	  L	  Side	  Rock,	  Together,	  Point	  R	  &	  L,	  Together	  With	  L	  
1,2	  	  RF	  Schritt	  nach	  vorn,	  ¼-‐Linksdrehung	  mit	  LF	  (6:00)	  
3&4	  RF	  kreuzt	  vorne	  LF,	  LF	  Schritt	  nach	  li,	  RF	  kreuzt	  vorne	  LF	  
5,6&	  	  LF	  Schritt	  nach	  li,	  Gew.	  RF,	  LF	  neben	  RF	  
7&8&	  RF	  nach	  re	  berühren,	  RF	  neben	  LF,	  LF	  nach	  li	  berühren,	  LF	  neben	  RF	  
49-56	  	  Point	  R,	  ¼	  R	  With	  Sweep	  Fwd,	  L	  Samba	  Step,	  R	  Jazz	  Box	  ¼	  R	  Into	  Chasse	  
1,2	  	  RF	  nach	  re	  berühren,	  ¼-‐Rechtsdrehung	  mit	  RF	  und	  LF	  von	  hinten	  nach	  vorne	  
3&4	  	  LF	  kreuzt	  vorne	  RF,	  RF	  leicht	  nach	  re,	  Gew.	  auf	  LF	  	  
5,6	  	  	  RF	  kreuzt	  vorne	  LF,	  ¼-‐Rechtsdrehung	  u	  LF	  Schritt	  zurück	  
7&8	  RF	  Schritt	  nach	  re,	  LF	  neben	  RF,	  RF	  Schritt	  nach	  re	  
57-64	  	  Ball	  Side	  Rock,	  R	  Sailor	  ¼	  R,	  Rock	  L	  Fwd,	  L	  Coaster	  Step	  
&1,2	  	  LF	  neben	  RF,	  RF	  Schritt	  nach	  re,	  Gew.	  auf	  LF	  
3&4	  	  RF	  kreuzt	  hinten	  LF,	  ¼-‐Rechtsdrehung	  mit	  LF	  neben	  RF,	  RF	  Schritt	  nach	  vorn	  
5,6	  	  	  	  LF	  Schritt	  nach	  vorn,	  Gew.	  zurück	  auf	  RF	  (3:00)	  
7&8	  	  LF	  Schritt	  zurück,	  RF	  neben	  LF,	  LF	  Schritt	  nach	  vorn	  oder	  Triple	  Turn	  L	  
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