puein Valley

Rhein Valley Line Dance

Just Give
Line Dance, 32 Schlage, 4 Wande Schwierigkeitsgrad: Easy Intermediate
Choreographie: Linda Burgess Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

Musik: Just Give Me A Reason by Pink (feat. Nate Ruess)

1-8 R Lock Fwd, L Mambo, R Lock Back, L Coaster Cross

1&2 RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf, RF Schritt nach vorn

3&4 LF Schritt nach vorn, Gew. RF, LF Schritt zuriick

5&6 RF Schritt zurtick, LF vor RF aufschliessen, RF Schritt zuriick

7&8 LF Schritt zurtick, RF neben LF stellen, LF kreuzt vorne RF

9-16 Side, Rock, Cross, Side Rock, Cross, Y4, 72, Step Pivot 14, Step

1&2 RF Schritt nach re, Gew. LF, RF kreuzt vorne LF

3&4 LF Schritt nach li, Gew. RF, LF kreuzt vorne RF

5,6 Y%-Linksdrehung u RF Schritt zuriick, ¥2-Linksdrehung u LF Schritt nach vorn
7&8 RF Schritt nach vorn, %2-Linksdrehung, RF Schritt (9:00)

17-24 Slide, Slide, Step, Lock, Step, Lock, Step, Step Pivot ¥4 Cross

1,2 LF nach vorn (bodennah), RF Schritt nach vorn (bodennah), (Hiifte einsetzen)
3&4&5 LF nach vorn, RF schliesst auf, LF nach vorn, RF schliesst auf, LF nach vorn
6,7,8 RF Schritt nach vorn (9:00), %-Linksdrehung (6:00), RF kreuzt vorne LF
25-32 Side Step Cross, Side, Drag Together, Cross, ¥ Back, Back, Back, Coaster
&1,2 LF Schritt nach li, RF kreuzt vorne LF, LF langer Schritt nach li

3,4& RF zum LF heranziehen, LF kreuzt vorne RF, %-Linksdrehung u RF Schritt zurtick
5,6  LF Schritt zuriick, RF Schritt zuriick

7&8 LF Schritt zurtick, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn (3:00)

Der Tanz beginnt wieder von vorne.

Tags: Am Ende der 3. Wand: 1-4 Mambo Fwd R, Mambo Back L

1&2 RF Schritt nach vorn, Gew. LF, RF neben LF

3&4 LF Schritt zuriick, Gew. RF, LF neben RF

Am Ende der 5. U 7. Wand: 1-8 Mambo Fwd R, Mambo Back L, Step Turn ¥z L 2x
1-4 Mambo Schritte wie bei Tag 1

5-8 RF Schritt nach vorn, %;-Linksdrehung, RF Schritt nach vorn, %;-Linksdrehung
Ending: (6:00) Tanze die Schritte 1-13, dann %-Linksdrehung u LF Schritt nach li
(14), grosser Schritt nach re, LF zum RF heranziehen (15)(12:00)
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