puein Valley

Rhein Valley Line Dance
Mamita

Line Dance, 32 Schlage, 4 Wande  Schwierigkeitsgrad: Einfach
Choreographie: Ira Weisburd

Ubersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

Musik: Mamita Mia by Miguel Moly

1-8 R Side Together, Side Together, Side Rock Back, Side
1-4 RF Schritt nach re, LF dazu, RF nach re, LF dazu
5-8 RF Schritt nach re, LF Schritt zuriick, Gew. RF, LF Schritt li

9-16 Weave, Rock Back Recover, Side
1-4 RF kreuzt hinten LF, LF nach li, RF kreuzt vorne LF, LF nach li
5-8 RF Schritt zurlick, Gew. LF, RF nach re, LF Schritt zuriick

17-24 Walk 3x, Point, Back 3x, Point
1-4 Vorwartsschritte: RF-LF-RF, LF nach li beriihren
5-8 Ruckwartsschritte: LF-RF-LF, RF nach re beriihren

25-32 Cross Point 2x, Jazz Box 1/4 Turn R

1-4 RF kreuzt LF, LF nach li bertihren, LF kreuzt RF, RF re beriihren
5-8 RF kreuzt LF, LF Schritt zurtick, RF mit 1/4-Rechtsdrehung, LF
kreuzt vorne RF
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