phein Valley

Rhein Valley Line Dance

Mamma Mia (He’s Italiano)

Line Dance, 64 Schlage, 2 Wande Schwierigkeitsgrad: Einfach
Choreographie: Montse Garres ,Wild west LD&CWD* Jan 2016
Ubersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

Musik: Mamma Mia - He’s Italiano by Elena Gheorghe feat. Glance Ed. Sony

1-8 Side R Together, R Side Chasse, Cross Rock L, L Side Chasse
1,2 RF nach re, LF neben RF stellen

3&4 RF nach re, LF neben RF stellen, RF nach re

5,6 LF kreuzt vorne RF, Gew. RF

7&8 LF nach li, RF neben LF stellen, LF nach li

9-16 Weave L, 1/2 Turn L x2

1-4 RF kreuzt vorne LF, LF nach li, RF kreuzt hinten LF, LF nach li

5-8 RF nach vorn, 1/2-Linksdrehung, RF nach vorn, 1/2-Linksdrehung

17-24 Side R Together, R Side Chasse, Cross Rock L, L Side Chasse
1-8 wiederhole 1-8

25-32 Weave L, 1/2 Turn L x2

1-8 wiederhole 9-16

33-40 Chasse R Side, Chasse L Side, TouchStep R&HipBumpFwd, TouchStep L&HipBumpFwd
1&2 RF nach re, LF neben RF stellen, RF nach re

3&4 LF nach li, RF neben LF stellen, LF nach li

5-8 RF nach vorn mit Hiiftschwung, Gew. re, LF nach vorn mit Hiiftschwung, Gew. li

41-48 Chasse R Side, Chasse L Side, TouchStep R&HipBumpFwd, TouchStep L&HipBumpFwd
1-8 wiederhole 33-40

Restart hier wahrend der 5. Wand

49-56 JazzBox, R Shuffle Fwd, L Shuffle Fwd

1-4 RF kreuzt vorne LF, LF leicht zuriick, RF nach re, LF neben RF stellen
5&6 RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf, RF Schritt nach vorn

7&8 LF Schritt nach vorn, RF schliesst auf, LF Schritt nach vorn

57-64 Side Point R&L Switches x2, R Toe Back, 1/2 Turn R, Down Up
1&2& RF nach re beriihren, zurtick zur Mitte, LF nach li bertihren, zur Mitte
3&4& RF nach re bertihren, zuriick zur Mitte, LF nach li beriihren, zur Mitte
5-8 RF nach hinten antippen, 1/2-Rechtsdrehung, Knie beugen, strecken

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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