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  Schwierigkeitsgrad:	
  Mittel	
  
Choreographie:	
  Sandrine	
  &	
  Magali	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Uebersetzung:	
  Elisabeth	
  Elkuch-­‐Heid	
  
Musik:	
  Little	
  Yellow	
  Blanket	
  by	
  Dean	
  Brody	
  
1-­8	
  	
  	
  Rocking	
  Chair,	
  Step	
  Lock	
  Step,	
  Hold	
  
1-­‐4	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  LF,	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  Gew.	
  LF	
  
5-­‐8	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  schliesst	
  auf,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  warten	
  
9-­16	
  Rock	
  Step,	
  Toe	
  Strut	
  ½	
  Turn	
  Twice,	
  Rock	
  Back	
  Jump,	
  Hook	
  
1-­‐4	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  auf	
  RF,	
  LF	
  zurück,	
  ½-­‐Linksdrehung	
  u	
  LF	
  senken	
  
5-­‐8	
  	
  	
  	
  ½-­‐Linksdrehung	
  mit	
  ReFussspitze,	
  ReFerse	
  senken,	
  LF	
  leicht	
  zurückhüpfen	
  und	
  RF	
  
nach	
  vorne	
  kicken,	
  vor	
  LiSchienbein	
  kreuzen	
  
17-­24	
  	
  Grapevine,	
  Scuff,	
  Step,	
  Scuff,	
  Step,	
  Stomp	
  Up	
  
1-­‐4	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  kreuzt	
  hinten	
  RF,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  Bodenstreifer	
  vorn	
  
5-­‐8	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  Bodenstreifer,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  aufstampfen	
  
25-­32	
  	
  Step,	
  Hook	
  &	
  Slap,	
  ½	
  Turn,	
  Kick,	
  Step,	
  Hook,	
  Step,	
  Scuff	
  
1,2	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  hinten	
  hochschnellen	
  lassen	
  und	
  mit	
  LiHand	
  berühren	
  
3,4	
  	
  	
  ½-­‐Linksdrehung	
  u	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  nach	
  vorn	
  kicken	
  
5,6	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  RF	
  vor	
  LiSchienbein	
  kreuzen	
  
7,8	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  Bodenstreifer	
  
33-­40	
  	
  Step,	
  Stomp,	
  Stomp,	
  Stomp,	
  Swivel	
  Heel-­Toe,	
  Stomp	
  Twice	
  
1-­‐4	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  diagonal	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  neben	
  LF	
  aufstampfen,	
  RF	
  re	
  vor,	
  LF	
  li	
  vor	
  
5-­‐8	
  	
  	
  ReFerse	
  zum	
  LF	
  drehen,	
  LiFussspitze	
  zum	
  LF	
  drehen,	
  RF	
  2x	
  neben	
  LF	
  aufstampfen	
  
41-­48	
  	
  Full	
  Turn	
  ¼,	
  Hold,	
  Step	
  ½	
  Turn,	
  Step,	
  Hold	
  
1,2	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  mit	
  ¼-­‐Rechtsdrehung	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Rechtsdrehung	
  mit	
  LF	
  Schritt	
  zurück	
  
3,4	
  	
  	
  ½-­‐Rechtsdrehung	
  und	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  warten	
  
5-­‐8	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Rechtsdrehung,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  warten	
  
49-­56	
  	
  Step	
  ½	
  Turn	
  Twice,	
  Heel	
  Out-­Out	
  Fwd,	
  Back	
  In-­In	
  
1-­‐4	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Linksdrehung,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Linksdrehung	
  
5-­‐8	
  	
  	
  RF	
  diagonal	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  diagonal	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  zurück,	
  LF	
  zurück	
  zur	
  Mitte	
  
57-­64	
  	
  Heel,	
  ¼	
  Turn	
  &	
  Flick,	
  Kick	
  Jumping,	
  Step	
  &	
  Flick,	
  Touch,	
  Heel	
  Strut	
  ½	
  Turn	
  
1,2	
  	
  	
  RF	
  nach	
  vorn	
  berühren,	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  u	
  RF	
  nach	
  hinten	
  hochschnellen	
  lassen	
  
&3&4	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  zurück	
  u	
  LF	
  nach	
  vorn	
  kicken,	
  LF	
  zurück,	
  RF	
  nach	
  vorn	
  
&5-­‐8	
  	
  	
  RF	
  neben	
  LF	
  u	
  LiFussspitze	
  hinten	
  aufsetzen,	
  ½-­‐Linksdrehung	
  u	
  auf	
  LiFerse,	
  
warten,	
  LiFussspitzen	
  senken	
  
Restart:	
  Während	
  der	
  6.	
  Wand	
  nach	
  40	
  Schlägen	
  wieder	
  von	
  vorne	
  beginnen.	
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