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S.B.S.	
  (Shuffle	
  Boogie	
  Soul)	
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  Dance,	
  48	
  Schläge,	
  4	
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  Schweirigkeitsgrad:	
  Einfach	
  
Choreographie:	
  Ira	
  Weisburd	
  
Musik:	
  Honky	
  Tonk	
  by	
  Preston	
  Shannon	
  
Uebersetzung:	
  Elisabeth	
  Elkuch-­‐Heid	
  
	
  
	
  
1-­8	
  	
  	
  	
  	
  Lindy	
  Right,	
  Lindy	
  Left	
  
1&2	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  stellen,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re	
  
3,4	
  	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  Gew.	
  wieder	
  auf	
  RF	
  
5&6	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  neben	
  LF	
  stellen,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li	
  
7,8	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  Gew.	
  wieder	
  auf	
  LF	
  
9-­16	
  	
  R	
  Triple	
  Step	
  Fwd,	
  L	
  Triple	
  Step	
  Fwd	
  Rock	
  (Fwd-­Back-­Fwd-­Back)	
  
1&2	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  dazunehmen,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
3&4	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  dazunehmen,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
5-­‐8	
  	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  LF,	
  Gew.	
  RF,	
  Gew.	
  LF	
  
17-­24	
  	
  R	
  Triple	
  Step	
  Back,	
  L	
  Triple	
  Step	
  Back	
  Rock	
  (Back-­Fwd-­Back-­Fwd)	
  
1&2	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  LF	
  dazunehmen,	
  RF	
  Schritt	
  zurück	
  
3&4	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  zurück,	
  RF	
  dazunehmen,	
  LF	
  Schritt	
  zurück	
  
5-­‐8	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  zurück,	
  Gew.	
  auf	
  LF,	
  Gew.	
  auf	
  RF,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  
25-­32	
  	
  R	
  Triple	
  Step	
  Fwd,	
  ½	
  Pivot	
  Turn	
  R,	
  L	
  Triple	
  Step	
  Fwd,	
  ½	
  Pivot	
  Turn	
  L	
  
1&2	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  LF	
  schliesst	
  auf,	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
3,4	
  	
  	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Rechtsdrehung	
  (Gew.	
  RF)	
  
5&6	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  RF	
  schliesst	
  auf,	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn	
  
7,8	
  	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  ½-­‐Linksdrehung	
  (Gew.	
  LF)	
  
33-­40	
  	
  Step	
  To	
  R,	
  Clap,	
  Step	
  To	
  L,	
  Clap,	
  Step	
  To	
  R,	
  Clap,	
  Step	
  To	
  L,	
  Clap	
  
1,2	
  	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  nach	
  re,	
  LF	
  neben	
  RF	
  berühren	
  und	
  klatschen	
  
3,4	
  	
  	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  li,	
  RF	
  neben	
  LF	
  berühren	
  und	
  klatschen	
  
5-­‐8	
  	
  	
  	
  	
  	
  wiederhole	
  1-­‐4	
  
41-­48	
  	
  Temptations	
  To	
  R,	
  Temptations	
  With	
  Turn	
  ¼	
  L	
  
1,2	
  	
  	
  	
  	
  	
  RF	
  Schritt	
  diagonal	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  auf	
  LF	
  
3,4	
  	
  	
  	
  	
  	
  Gew.	
  auf	
  RF,	
  klatschen	
  
5,6	
  	
  	
  	
  	
  	
  LF	
  Schritt	
  diagonal	
  nach	
  vorn,	
  Gew.	
  auf	
  RF	
  
7,8	
  	
  	
  	
  	
  	
  ¼-­‐Linksdrehung	
  mit	
  LF	
  Schritt	
  nach	
  vorn,	
  klatschen	
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