puein Valley

Rhein Valley Line Dance

Strong Is The Man
Line Dance, Waltz, 48 Schlage, 2 Wande Schwierigkeitsgrad: Newcomer Rise & Fall
Choreographie: Miguel Sastre
Musik: Strong Is The Man by The Murphy’s

1-6 Twinkle L, Twinkle R 1/4 Turn R

1-3 LF kreuzt vorne RF, RF Schritt nach re, Gew. LF

4-6 RF kreuzt vorne LF, LF Schritt nach li, RF mit 1/4-Rechtsdrehung nach vorn
7-12 Basic Waltz Fwd & Back

1-3 LF Schritt nach vorn, RF neben LF stellen, LF Schritt am Platz

5-6 RF Schritt zurtick, LF neben RF stellen, RF Schritt am Platz

13-18 Basic Waltz 1/2 Turn L, Basic Waltz Back

1-3 LF Schritt nach vorn mit 1/2-Linksdrehung, RF neben LF stellen, LF am Platz
4-6 RF Schritt zurtick, LF neben RF stellen, RF Schritt am Platz

19-24 Step Fwd, Point R, Hold, Step Back, Cross Touch, Hold

1-3 LF Schritt nach vorn, RF nach re beriihren, warten

4-6 RF Schritt zurtick, LF vor RF bertihren, warten

25-30 Step Fwd, Hitch, Kick, Step Back, Point Back Diagonal L, Hold

1-3 LF Schritt nach vorn, ReKnie nach oben bringen, RF kickt nach vorne
4-6 RF Schritt zuriick, LF nach hinten beriihren, warten

31-36 Step L& RFwd, 1/4 Turn L, Weave L

1-3 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn u 1/4-Linksdrehung, Gew. LF
4-6 RF kreuzt vorne LF, LF Schritt nach li, RF kreuzt hinten LF

37-42 Step Side L, Touch, Hold, 1/2 Turn R, Point, Hold

1-3 LF Schritt nach li, RF neben LF beriihren, warten

4-6 1/2-Rechtsdrehung auf RF, LF nach li beriihren, warten

43-48 Step Point 1/2 L, Hold, Step Back, Point, Hold

1-3 1/2-Linksdrehung auf LF, RF nach re berilihren, warten

4-6 RF Schritt zurlick, LF nach li bertihren, warten

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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