
Rhein Valley Line Dance                    
        Unchain My Heart 
 
Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände                               Schwierigkeitsgrad: Improver Cha Cha 
Choreographie: Dee Musk 
Musik: Unchain My Heart by Joe Cocker 
Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid 
 
1-8 Skate, Skate, Shuffle Diagonal, Skate, Skate, Shuffle Diagonal 
 
1,2     RF Schlittschuhschritt nach vorn, LF Schlittschuhschritt nach vorn 
3&4   RF Schritt diagonal nach vorn, LF schliesst auf, RF Schritt nach vorn 
5,6     LF Schlittschuhschritt nach vorn, RF Schlittschuhschritt nach vorn 
7&8   LF Schritt diagonal nach vorn, RF schliesst auf, LF Schritt nach vorn 
 
9-16  Cross Back, Diagonal Shuffle Back, Cross Back, Diagonal Shuffle Back 
 
1,2     RF kreuzt vorne LF, LF Schritt zurück 
3&4   RF Schritt zurück, LF dazunehmen, RF Schritt zurück 
5,6     LF kreuzt vorne RF, RF Schritt zurück 
7&8   LF Schritt zurück, RF dazunehmen, LF Schritt zurück 
 
17-24  Back Rock, Step Lock, Step Lock Step, Step ¼ Turn R 
 
1,2      RF Schritt zurück, Gew. wieder auf LF 
3,4      RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf 
5&6    RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf, RF Schritt nach vorn 
7,8      LF Schritt nach vorn, ¼-Rechtsdrehung (Gew. RF) 
 
25-32  Touch, Point, Cross Side, Touch Side, Cross Unwind ½ Turn L 
 
1,2      LiFussspitze vor RF berühren, LiFussspitze nach li berühren 
3,4      LF kreuzt vorne RF, RF Schritt nach re 
5,6      LF neben RF berühren, LF Schritt nach li 
7,8      RF kreuzt vorne LF, ausdrehen mit ½-Linksdrehung (Gew. LF) 
 
Der Tanz beginnt wieder von vorne. 
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