wein Valley

Rhein Valley Line Dance
Wakira

Line Dance, 32 Schlidge, 4 Winde Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Choreographie: Maggie Gallagher

Musik: Waka Waka (This Time For Africa) by Shakira

Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8  Right Samba, Left Samba, Rock Recover, Triple % Turn Right
1&2 RF kreuzt vorne LF, LF Schritt nach li, Gew. wieder auf RF

3&4 LF kreuzt vorne RF, RF Schritt nach re, Gew. wieder auf LF

5,6 RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF

7&8 Wechselschritte mit %-Rechtsdrehung: RF-LF-RF (9:00)

9-16 Walk L & R, L Mambo, Walk Back Stomp L, Hold, Ball Step
1,2 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

3&4 LF Schritt nach vorn, Gew. auf RF, LF neben RF stellen

5,6 RF Schritt zuriick, LF nach hinten aufstampfen

7&8 warten, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

17-24 Out Out, In In, Rock Recover, Behind Side Cross

1,2 RF Schritt nach vorne re, LF Schritt nach vorne li

34 RF Schritt zuriick zum Mitte, LF Schritt zuriick zur Mitte neben RF

Hiinde zusammen, so wie beten, auf Brusthohe, Ellbogen nach aussen. Mit Schritt nach
rechts auch Schultern, Ellbogen nach rechts drehen, dasselbe nach links

5,6 RF Schritt nach re, Gew. auf LF

7,8  RF kreuzt hinten den LF, LF Schritt nach links, RF kreuzt vorne LF

25-32 Sway Down L, Sway R, Step Up L R, Behind Side Cross, Rock R Down, Step Up L
1,2 Hiiftschwung nach links und Knie beugen, Hiiftschwung nach re

34 LF Schritt nach li, RF Schritt nach re (Fiisse leicht auseinander)

5&6 LF kreuzt hinten RF, RF Schritt nach re, LF kreuzt vorne RF

7.8 RF Schritt nach re und Knie beugen, LF Schritt leicht nach links

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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