
                             Rhein Valley Line Dance
                                          Aschenbechertanz
32-count / im Kreis / beginner
Choreographie:
Musik: The Spirit of the Hawk by  Rednex

1-8 Toe Fans 2x right, 2x left
1, 2 ReFussspitze nach rechts drehen (90°) und wieder zurück
3, 4 ReFussspitze nach rechts drehen (90°) und wieder zurück
5, 6 LiFussspitze nach links drehen (90°) und wieder zurück
7, 8 LiFussspitze nach links drehen (90°) und wieder zurück

9-16 Step R Fwd, L next to R, Step L Back, R next to L, Step R to right, Step L next to R,
Step L to left, Step R next to L
1,2  RF Schritt vorwärts, LF dazu
3,4  LF Schritt zurück, RF dazu
5,6  RF Schritt nach rechts, LF dazu
7,8  LF Schritt nach links, RF dazu

17-24  Step R to right, Cross L behind, Step R to right with 1/4 Turn right, Jump on R, Step
L Fwd with a Jump 1/2 Turn right, Step R Fwd with a Jump 1/2 Turn right
1,2   RF Schritt zur Seite, LF überkreuzt hinten den RF
3,4   RF Schritt zur Seite, mit 1/4-Rechtsdrehung auf RF hüpfen
5,6   LF Schritt vorwärts und mit Hüpfer 1/2-Rechtsdrehung
7,8   RF Schritt vorwärts und mit Hüpfer 1/2-Rechtsdrehung

25-32  Step Fwd L, R, Jump 2x on R, Step Fwd L, R, Step L 1/4 Turn left, Step R next to L
1,2   LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts
3,4   auf RF 2x hüpfen
5,6   LF Schritt vorwärts, RF Schritt vorwärts
7,8   LF mit 1/4-Linksdrehung Schritt nach links, RF dazu (Stomp)
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