
Ballymore Boys

Line Dance, 32 Schläge, 4 Wände                              Schwierigkeitsgrad: Mittel
Choreographie: Dynamite Dot
Musik: The Boys From Ballymore by Sham Rock

1-8  Point Back, 1/2 Turn R, Step 1/2 Turn R, Dip Down & Up, R Toe Forward,
        L Toe Side

1,2      ReFussspitze hinter LF stellen, 1/2-Drehung rechts
3,4      LF Schritt nach vorn, 1/2-Drehung rechts (Gewicht auf LF)
5,6      RF ist leicht nach vorn - in die Knie gehen und wieder aufrecht stehen - Hände auf den
           Oberschenkeln abstützen
7&8    ReFussspitze nach vorn, RF neben LF stellen, LiFussspitze nach links

9-16  L & R Sailor, L Sailor with 1/4 Turn L, Shuffle

1&2     LF hinter RF stellen, RF nach rechts, LF Schritt nach links
3&4     RF hinter LF, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts
5&6     LF hinter RF stellen, RF mit 1/4-Drehung links nach rechts, LF nach links
7&8     Shuffle vorwärts: rechts-links-rechts

17-24   Full Turn Forward, Bump Hips L-R-L, Shuffle Back, 1/2 Turn Shuffle

1,2      1/2-Drehung auf rechten Ballen nach rechs und LF Schritt zurück, 1/2-Drehung auf
            linken Ballen nach rechts und RF Schritt nach vorn
3&4     LF Schritt nach vorn und Hüfte wippen: links-rechts-links
5&6     Shuffle zurück: rechts-links-rechts
&         Auf RF 1/2-Drehung links
7&8    Shuffle vorwärts: links-rechts-links

25-32   Step-1/2 Turn, Side Switches, Heel Switches, Claps

1,2      RF Schritt nach vorn, 1/2-Drehung links
3&4    ReFussspitze nach rechts, RF neben LF stellen, LiFussspitze nach links
&5      LF neben Rf stellen, ReFerse nach vorn
&6      RF neben LF stellen, LiFerse nach vorn
&7      LF neben RF stellen, ReFerse nach vorn
&8      2x klatschen

Der Tanz beginnt wieder von vorne.


