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"Black Velvet"

|nstructions by:
Elisabeth Elkuch-Heid

1.) Seitwartsschritte:
rechter Fuss... Schritt (mehr ein Antippen des Fussballens) nach rechts... und
zuruck... linker Fuss Schritt nach links... und zuriick...

2.) Kick...Ballchange (oder Kick und Step)

rechter Fuss... Kick vorwarts... zurticknehmen (auf rechten Ballen = Ball) und step
links (=change)

--> Gewicht auf linkem Fuss

und nochmals: Kick... Ballchange...

3.) rechter Fuss nach vorne und 1/2- Drehung nach links... (Drehung auf beiden
Fussen)

4.) Kick...Ballchange
rechter Fuss...Kick vorwarts... zuricknehmen...Ballchange (step links)
und nochmals: Kick... Ballchange...

5.) rechter Fuss... Schritt vorwarts...1/2- Drehung nach links...
6.) Shuffle rechts

Beginn mit rechtem Fuss und Shuffle (rechts-links-rechts)...
Shuffle links

Beginn mit linkem Fuss und Shuffle (links-rechts-links)...

7.) rechter Fuss... Schritt nach vorne... 1/2 -Drehung nach links...
8.) Shuffle mit dem rechten Fuss... Shuffle mit dem linken Fuss...
9.) rechter Fuss... Schritt nach vorne... 1/2 -Drehung nach links...
10.) letzte Schritte:

rechts uiberkreuzt vorne den linken Fuss... Gewicht wieder zuriick auf linken Fuss...

rechter Fuss... Schritt nach rechts... und linker Fuss neben rechten Fuss stellen

Der Tanz beginnt von vorne.



(PS: 1/2 Drehung immer auf beiden Fussen)
Wiederholung der Tanzschritte:

1.) rechts... zusammen... links... zusammen

2.) Kick... Ballchange... Kick... Ballchange

3.) rechter Fuss nach vorne... 1/2 -Drehung nach links
4.) Kick... Ballchange... Kick... Ballchange

5.) rechter Fuss nach vorne... 1/2 -Drehung nach links
6.) Shuffle rechts... Shuffle links

7.) rechter Fuss nach vorne... 1/2- Drehung nach links
8.)Shuffle rechts... Shuffle links

9.) rechter Fuss nach vorne... 1/2- Drehung nach links

10.) rechts Uberkreuzt links... Gewicht auf links...
rechter Fuss Schritt nach rechts... links zusammen



