RneinValley ™= LineDance

Bossa Nova

Line Dance, 4 Winde, 64 Schlige Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Choreographie: Phil Dennington =~ Musik: Blame It On The Bossa Nova by Jane McDonald
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Side Together Side Touch, Side Together Side Kick
LF Schritt nach links, RF neben LF stellen
LF Schritt nach links, RF neben LF beriihren
RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen
RF Schritt nach rechts, LF kickt nach links diagonal
Side Cross Side Kick, Behind Side Cross Hold
LF abstellen, RF tiberkreuzt vorne den LF
LF Schritt nach links, RF kickt nach rechts diagonal
RF tiberkreuzt hinten den LF, LF Schritt nach links
RF iiberkreuzt vorne den LF, warten
Mambo Box
LF Schritt nach links, RF neben LF stellen
LF Schritt nach vorn, warten
RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen
RF Schritt zuriick, warten
Side Together Side Hold, Sailor Step Hold
LF Schritt nach links, RF neben LF stellen
LF Schritt nach links, warten
1/4-Drehung mit RF Schritt zuriick, LF Schritt am Platz
RF Schritt vorwarts, warten
Left Forward Lock Step Hold, Right Forward Lock Step Hold
LF Schritt nach vorn, RF schliesst auf hinter LF
LF Schritt nach vorn, warten
RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf hinter RF
RF Schritt nach vorn, warten
Forward Mambo Hold, Back Coaster Step Hold
LF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf RF am Platz
LF neben RF stellen, warten
RF Schritt zuriick, LF neben RF stellen
RF Schritt nach vorn, warten
Step Turn Step Hold, Full Turn Left Hold
LF Schritt nach vorn, 1/2-Drehung rechts
LF Schritt nach vorn, warten
1/2-Drehung li mit RF Schritt zuriick, 1/2-Drehung li mit LF Schritt nach vorn
RF Schritt nach vorn, warten
Walk Hold x3, Stomp Hold
LF Schritt nach vorn, warten, RF Schritt nach vorn, warten
LF Schritt nach vorn, warten (dazwischen immer klatschen)
RF stampft neben LF (ilibernimmt Gewicht), warten



