
”Break Away“

Kick, Step, Swivels (Twist)
1&      Kick rechten Fuss vorwärts über linken Fuss... rechten Fuss neben linken stellen...
2&      Kick linken Fuss vorwärts über rechten Fuss... linken Fuss neben rechten stellen...
3&4& Twist (Swivels): Beide Fersen nach rechts-Mitte-rechts-Mitte...
5&      Kick linken Fuss vorwärts über rechten Fuss... linken Fuss neben rechten stellen...
6&      Kick rechten Fuss vorwärts über linken Fuss... rechten Fuss neben linken stellen...
7&8& Twist (Swivels): Beide Fersen nach links-Mitte-links-Mitte...

Spitze, Ferse - Bewegung nach rechts (Weave)
9&      Rechter Fuss... Schritt nach rechts mit zuerst Spitze dann Ferse...
10&    Links überkreuzt hinten den rechten Fuss (wieder zuerst Spitze dann Ferse)
11&    Rechter Fuss... Schritt nach rechts... Spitze... Ferse...
12&    Links überkreuzt vorne den rechten Fuss... Spitze, dann Ferse...
13&    Rechter Fuss... Schritt nach rechts... Spitze, dann Ferse...
14&    Schritt links am Platz... zuerst Spitze, dann Ferse...

Schnelles Weave nach links
15&    Kreuzschritt rechts hinter links... linker Fuss... Schritt nach links...
16&    Kreuzschritt rechts vor den linken Fuss... linker Fuss... Schritt nach links...

Fersenschritte vorwärts, 1/2 Drehung links, Fersenschritte vorwärts, 1/2 Drehung links
17&    Rechts... Schritt vorwärts: Ferse... Spitze
18&    Links... Schritt vorwärts: Ferse... Spitze...
19&    Rechts... Schritt vorwärts... halten...
20&    1/2 Drehung links... links... Schritt am Platz... halten...
21&    Rechts... Schritt vorwärts: Ferse... Spitze...
22&    Links....  Schritt vorwärts: Ferse... Spitze...
23&    Rechts... Schritt vorwärts... halten...
24&    1/2 Drehung links... links... Schritt am Platz... halten...

Spitze, Ferse, Jazz Box Drehung 1/4 rechts
25&    Rechte Spitze überkreuzt linken Fuss... Ferse runter...
26&    Links... Schritt zurück: Spitze... Ferse...
27&    1/4 Drehung nach rechts... Spitze... Ferse...
28&    Links... Schritt vorwärts: Spitze... Ferse...

Hüpfen vorwärts, Klatschen
29&    Beide Füsse... Vorwärtshüpfen... klatschen...
30&    Beide Füsse... Vorwärtshüpfen... klatschen...
31&32& Vorwärtshüpfen 4x

oder:
29&    Rechts... Schritt nach vorne... halten ... klatschen...
30&    Stomp links vorwärts... halten... klatschen...
31&32& Vier kleine Schritte vorwärts (oder Stomps) rechts, links, rechts, links.



Der Tanz beginnt wieder von vorne.


