RheinValley™ =~ LineDance

Caught In The Act

Line Dance, 64 Schlage, 4 Wande
Choreographie: Ann Wood Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: Who's Been Sleeping In My Bed, by Glenn Frey

It Don‘t Get Better Than This, by Rodney Crowell

1-8 Right Kick Ball Cross Twice, Rock, Rock Sailer Step

1&2 RF kickt diagonal nach rechts vorn, RF neben LF stellen, LF Gberkreuzt vorne den RF
3&4 wiederhole 1&2

5,6 RF nach rechts, Gewicht wieder zuriick auf LF

7&8 RF Schritt hinter LF, LF neben RF, RF Schritt neben LF

9-16 Left Kick Ball Cross Twice, Rock, Rock Sailor 1/4 Turn

1&2 LF kickt diagonal nach links vorn, LF neben RF stellen, RF Uberkreuzt vorn den LF
3&4 wiederhole 1&2

5&6 LF nach links, Gewicht wieder zurtick auf RF

7&8 LF Schritt hinter RF, RF mit 1/4-Drehung links neben LF stellen, LF nach vorn

17-24 Rock, Rock, Right Coaster Step, Rock, Rock Triple 1/2 Turn To Left

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

3&4 RF Schritt zurlick, LF neben RF, RF Schritt nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf RF

7&8 Shuffle mit 1/2-Drehung nach links (li-re-li) (3:00)

25-32 Syncopated Forward Rock Steps, Back Left Shuffle, Rock Step

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

&3,4 RF schnell neben LF stellen, LF nach vorn stellen, Gewicht zurlick auf RF
5&6 Shuffle zurlck (links, rechts, links)

7,8 RF Schritt zurlick, Gewicht zurtick nach vorn auf LF

33-40 Right & Left Touch Holds, Right & Left Heel Swiches, Step Forward,
1/4 Pivot Turn Left

1,2 ReFussspitze beruhrt rechts den Boden, warten

&3,4 RF zur Mitte, LiFussspitze nach links, warten

&5&6 LF zur Mitte, ReFerse nach vorn, RF zur Mitte, LiFerse nach vorn
&7,8 LF zur Mitte, RF Schritt nach vorn und 1/4-Drehung nach links (12:00)
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Cross Shuffle, Hinge Turn To Right, Cross Rock, Side Shuffle

RF Uberkreuzt vorne den LF, LF Schritt anch links, RF tGberkreuzt vorne den LF
1/4-Drehung nach rechts mit LF, 1/4-Drehung rechts mit RF

LF Uberkreuzt vorne den RF, Gewicht wieder zurtick auf RF

Shuffle nach links: LF-RF-LF

Cross Touch, Slow Heel Jacks

RF Uberkreuzt vorne den LF, LiFussspitzen neben RF stellen, LiFerse abstellen
ReFerse diagonal nach vorne, warten

RF zur Mitte, LF Uberkreuzt vorne den RF, warten

RF zur Mitte neben LF stellen, LiFerse diagonal nach vorne, warten

Cross, 1/4 Turn Right, Coaster Step, Walk, Walk, Shuffle

LF zur Mltte, RF Uberkreuzt vorn den LF, 1/4-Drehung rechts auf LF gleichzeitig
LF Schritt zurtick

RF Schritt zurlick, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn

Vorwartsgehen: LF, RF

Vorwartsshuffle: LF, RF, LF

Andere Mébglichkeit der Schritte 61-62: Ganze Drehung nach rechts

Der Tanz beginnt wieder von vorne.



