
”Cotton Eyed Joe”

Überkreuzen, Kicks und Rückwärtsshuffles

1.) Linker Fuss überkreuzt vorne das rechte Schienbein... dann kick links nach vorne...

2.) Links Schritt zurück... rechts dazu... links Schritt zurück...

3.) Rechter Fuss überkreuzt vorne das linke Schienbein... dann kick rechts nach vorne...

4.) rechts Schritt zurück... links dazu... rechts Schritt zurück...

Nachziehschritte, Rückwärtsschritte, Shuffle am Platz

5.) Linker Fuss... Schritt vorwärts... Rechter Fuss zur linken Ferse hin nachziehen...
Linker Fuss... Schritt vorwärts... kick rechts vorwärts und Händeklatschen mit den Tänzern
gegenüber...

6.) Rechter Fuss... Schritt hinter linken Fuss... Linker Fuss... Schritt hinter rechten Fuss...

7.) Shuffle am Platz... rechts, links, rechts...

Überkreuzschritte (Weave)

8.) Links überkreuzt vorne rechten Fuss... Rechter Fuss... Schritt nach rechts...
Linker Fuss überkreuzt hinter rechten Fuss... Rechter Fuss... Schritt nach rechts...

9.) Touch linke Ferse nach vorne... touch linke Spitze nach links... Brush (scuff) links nach
vorne... linkes Knie nach oben bringen (hitch) und Schritt nach unten auf/mit linkem Fuss...

 Dasselbe nach links:

10.) Rechter Fuss überkreuzt vorne den linken Fuss... Linker Fuss... Schritt nach links... Rechts
überkreuzt hinten den linken Fuss... Linker Fuss... Schritt nach links...

11.) Touch rechte Ferse nach vorne... touch rechte Spitze nach rechts... Brush (scuff) rechts
vorwärts... rechtes Knie nach oben bringen... dann rechtsn Fuss nach unten bringen...

Hüftschwünge

12.) Linker Fuss... Schritt diagonal links vorwärts... dann Hüftschwünge zweimal... dann
Hüftschwünge zurück (diagonal rechts) 2x...
Linker Fuss... Schritt diagonal links zurück... dann Hüftschwünge 2x... danach Hüftschwünge
vorwärts diagonal nach rechts 2x...



Vorwärts-Shuffle, Drehungen

13.) Linker Fuss... Schritt vorwärts... rechts dazu... links Schritt vorwärts und 1/2 Drehung nach
links auf linken Ballen...
Rechter Fuss... Schritt zurück... links dazu... rechts Schritt zurück und 1/2 Drehung nach links auf
rechten Ballen...
Linker Fus... Schritt vorwärts... rechts dazu... links Schritt vorwärts und 1/2 Drehung nach links
auf linken Ballen...
Shuffle am Platz... rechts, links, rechts

Der Tanz beginnt wieder von vorne.


