
"Cowboy Cha Cha"
 
Instructions by:
Elisabeth Elkuch-Heid

1.) Cha Cha Grundschritte:
Schritt nach vorne mit dem linken Fuss... Gewicht zurück auf rechten Fuss (Rock
step)... dann Schritte am Platz... links... rechts...  links... (Cha... Cha... Cha...)
Schritt zurück mit dem rechten Fuss... Gewicht zurück auf linken Fuss... dann am
Platz... rechts... links... rechts...

2.) Schritt nach vorne mit dem linken Fuss... Gewicht zurück auf rechten Fuss... 1/2-
Drehung nach links... gleichzeitig Cha... Cha... Cha...
Rechter Fuss nach vorne... zurück auf linken Fuss...1/2 -Drehung zurück und Cha...
Cha... Cha...

3.) Linker Fuss nach vorne... 1/2- Drehung nach rechts... dann nochmals 1/4- Drehung
nach rechts

Der Tanz beginnt wieder von vorne.

�
Wiederholung der Tanzschritte:

1.) Links vorwärts... ChaChaCha...
Rechts zurück... ChaChaCha...

2.) Links nach vorne... 1/2- Drehung nach links...
Rechts nach vorne... 1/2- Drehung nach rechts...

3.) Linker Fuss nach vorne... 1/2- Drehung nach rechts... 1/4- Drehung nach rechts


