Rhein Valley Line Dance

Cripple Creek
Choreographie: Kip Sweeney Schwierigkeitsgrad: Mittel
Musik: Cripple Creek by Jim Rast & Knee Deep 48 Schldge, 2 Winde
1-8 Toe-Heel, Shuffle in Place r & 1
1,2 ReFussspitze neben LF auftippen, ReFerse neben LiFussspitze auftippen
3&4 Cha Cha auf der Stelle (r-1-r)
5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich mit dem LF beginnend
9-16 Kicks, Rock Forward, Chassé 1
1&2  RF schridg nach vorn kicken, RF neben LF , LF schrig nach vorn kicken
&3&4 LF neben RF, RF schrig nach vorn kicken, RF neben LF stellen, LF kick nach vorn
5,6 LF Schritt nach vorn und RF anheben, Gewicht zuriick auf RF
7&8  LF Schritt nach li, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach li
17-24 Shuffles Forward
1&2  Cha Cha nach vorn (r-1-r)
3&4  Cha Cha nach vorn (I-r-1)
5-8 wie 1-4
25-32  Vine r & 1 with Hand Motions
1,2 RF Schritt nach re (Hédnde an den Hiiften beriihrend nach hinten schlagen, LF hinter
RF kreuzen (Hdnde wieder nach vorn schlagen)
34 RF Schritt nach re (klatschen), LF neben RF auftippen (mit den Fingern schnippen)
5-8 wie 1-4, aber spiegelbildlich nach links
33-40 Vine r with 1/2 Turn r & Hitch, Vine 1
1,2 RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen
34 RF Schritt nach re, 1/2-Drehung re und LiKnie anheben (6 Uhr)
5,6 LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen

7.8 LF Schritt nach 1i, RF an LF heransetzen (schulterbreit auseinander)
41-48  Apple Jacks
1 Gew. auf LiFerse und ReFussspitze: ReFerse nach links drehen

&2 ReFerse wieder zuriick drehen, Gew. auf ReFerse und LiFussspitze und ReFerse
nach links drehen

&3 LiFerse wieder zuriick drehen, Gew. auf LiFerse und ReFussspitze und ReFerse nach
links drehen

&4 ReFerse wieder zuriick und noch einmal nach links drehen

&5 ReFerse wieder zuriick drehen, Gew. auf ReFerse und LiFussspitze und LiFerse
nach rechts drehen

&6 LiFerse wieder zuriick und noch einmal nach rechts drehen

&7 LiFerse wieder zuriick drehen, Gew. auf LiFerse und ReFussspitze und ReFerse
nach links drehen

&8 ReFerse wieder zuriick drehen, Gew. auf ReFerse und LiFussspitze und LiFerse
nach rechts drehen

& LiFerse wieder zuriick drehen, dabei Gewicht auf den LF verlagern

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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