
”Don‘t Be Stupid”

Hüftschwünge, Rock, Shuffle
1&2 Mit dem rechten Fuss... Schritt nach vorne und Hüftschwünge (rechts,
links, rechts)
3&4 Mit dem linken Fuss... Schritt nach vorne und Hüftschwünge (links,
rechts, links)
5,6  Schritt nach vorne mit dem rechten Fuss, Gewicht zurück auf linken
Fuss (Rock Step)
7&8 Rückwärtsshuffle (rechts, links, rechts)

Step, Drehung, Rock Step, Drehung, überkreuzter Shuffle
9.10 Schritt zurück auf linken Ballen, 1/2 Drehung nach links ( Gewicht auf
rechten Fuss)
11, 12 Rock Step links zurück, Schritt (Gewicht) vorwärts auf rechten Fuss
13,14 Links... Schritt nach vorne, 1/4 Drehung nach rechts (Gewicht rechts)
15&16 Schritt mit linkem Fuss über den rechten, Rechts... Schritt nach rechts,
Schritt mit linkem Fuss über den rechten

Rock Step, Sailor Step, Drehung, Shuffle
17,18 Schritt mit rechtem Fuss nach rechts... Gewicht zurück auf linken Fuss
19&20 Schritt mit rechtem Fuss hinter linken, Linker Fuss... Schritt nach links,
Gewicht zurück auf rechten Fuss
21,22 Links Schritt vorwärts, 1/2 Drehung nach rechts (Gewicht rechts)
23&24 Shuffle vorwärts (links, rechts, links)

Rock Step, Touch, Step, Drehung, Stomp
25,26 Rock Step vorwärts rechts, Gewicht zurück auf linken Fuss
&27 Schritt rechts neben linken Fuss, Touch linke Ferse vorwärts
&28 Schritt links neben rechten Fuss, Step/Stomp rechts vorwärts
29.30 Links... Schritt vorwärts, 1/2 Drehung nach rechts (Gewicht auf rechten
Fuss)
31,32 Schritt links vorwärts, Stomp rechts neben linken Fuss (Gewicht bleibt
auf linkem Fuss)

Der Tanz beginnt von vorne.



                                                                              Elisabeth Elkuch-Heid


