
Irish Stew

Line Dance, 4 W�nde, 32 Schl�ge Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Choreographie: Lois Lightfood
Musik: Irish Stew by Sham Rock

1-8 Point Switches  - Clap 2x, Heel Switches – Clap 2x

1&2 RF rechts auftippen, RF an LF heransetzen und li Fussspitze li auftippen
&3&4 LF an RF heransetzen und re Fussspitze re auftippen und 2x klatschen
5&6 re Hacke vorne auftippen, RF an LF heransetzen und li Hacke vorne auftippen
&7&8 LF an RF heransetzen und re Hacke vorne auftippen und 2x klatschen

9-16 Shuffle Forward, Rock Forward, Coaster Step, Step,, Pivor 1/2 Left

1&2 Cha Cha nach vorne (r-l-r)
3,4 LF Schritt nach vorne, RF entlasten, Gewicht wieder zur�ck auf LF
5&6 Schritt zur�ck mit links, RF an LF heransetzen, kleiner Schritt nach vor mit LF
7,8 Schritt nach vorne mit RF, 1/2-Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am 
Ende auf LF (6 Uhr)

17-24 Cross Rock, Chasse r und l

1,2 RF �ber LF kreuzen, LF entlasten, Gewicht zur�ck auf LF
3&4 Schritt nach re mit RF, LF an RF heransetzen, Schritt nach rechts mit RF
5,6 LF �ber RF kreuzen, RF entlasten, Gewicht zur�ck auf RF
7&8 Schritt nach li mit LF, RF an LF heransetzen und Schritt nach li mit LF

25-32 Toe Touches, Sailor Shuffle, Toe Touches, Sailor Shuffle Turning 1/4 Left

1,2 ReFussspitze vorne auftippen, ReFussspitze rechts auftippen
3&4 RF hinter LF kreuzen, Schritt nach links mit LF und Gewicht zur�ck auf RF
5,6 LiFussspitze vorne auftippen, LiFusspitze links auftippen
7 1/4-Drehung li herum und LF hinter RF kreuzen (3 Uhr)
&8 Schritt nach re mit RF und Gewicht zur�ck auf LF

Der Tanz beginnt wieder von vorne.


