RheinValley™ =~ LineDance

Just A Minute

Line Dance, 32 Schlage, 4 Wande Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Choreographie: Eddie Ainsworth & Lee Birks
Musik: Wait A Minute by Sara Evans

1-8 Kick Ball Back 2x, Kick Forward & Side, Coaster Step

1&2 RF Kick nach vorn, RF auf Ballen belasten, LF Schritt zurtick
3&4 RF Kick nach vorn, RF auf Ballen belasten, LF Schritt zurtick
5,6 Kick RF vorwarts, Kick RF zur Seite

7&8 RF Schritt zurlick, LF neben RF, LF Schritt vor

9-16 Kick Ball Back 2x, Kick Forward & Side, Coaster Step

1&2 LF Kick nach vorn, LF auf Ballen belasten, RF Schritt zurtick
3&4 LF Kick nach vorn, LF auf Ballen belasten, RF Schritt zurtick
5,6 Kick LF vorwarts, Kick LF zur Seite

7&8 LF Schritt zurlick, RF neben LF, LF Schritt vor

17-24 Shuffle Forward Right, Shuffle Forward Left, Rock Step, 1/2 Turn, 1/2 Turn

1&2 RF Schritt vor, LF nachziehen, RF Schritt vor
3&4 LF Schritt vor, RF nachziehen, LF Schritt vor
5,6  RF Schritt vor, Gewicht zurtick auf LF

7 Auf LF 1/2-Drehung rechts, Schritt vor mit RF

8 Auf RF 1/2-Drehung rechts, Schritt zurtick mit LF

25-32 1/2 Shuffle Turn, Rock Step, Coaster Step, Step 1/4 Turn
1&2 Auf LF 1/2-Drehung rechts, Schritt vor RF, LF schliesst neben RF, RF Schritt vor
3,4 LF Schritt vor, Gewicht zurick auf RF

5&6 LF Schritt zurlick, RF neben LF, LF Schritt vor
7.8 RF Schritt vor, 1/4-Drehung links

Der Tanz beginnt wieder von vorne.



