
The “My Town“ Stomp

Ueberkreuzschritte Chasse nach links, dann nach rechts
1&2    Rechts überkreuzt links, Linker Fuss... Schritt nach links, Rechts überkreuzt links,
&3,4   Linker Fuss... Schritt nach links, Rechts überkreuzt links, Stomp links
5&6    Links überkreuzt rechts, Rechter Fuss... Schritt nach rechts, Links überkreuzt rechts,
&7,8   Rechter Fuss... Schritt nach rechts, Links überkreuzt rechts, Stomp rechts

Sailor Shuffle, Kick-Ball-Change, Fersen auf und ab
9&10   Rechts überkreuzt hinten den linken Fuss, Linker Fuss... Schritt leicht nach links, Schritt
(Step) auf rechten Fuss,
11&12  Links überkreuzt hinten den rechten Fuss, Rechter Fuss... Schritt leicht nach rechts,
Schritt auf linken Fuss,
13&14  Kick Rechts vorwärts, Schritt auf rechten Fuss, Schritt... linken Fuss leicht nach links,
15&16  Fersen auf und ab 2x

Points, Drehungen, Shuffle
17,18    Point (Touch) rechten Fuss nach rechts, 1/2 Drehung nach rechts auf linken Ballen,
Gewicht auf rechten Fuss verlagern...
19,20    Point linken Fuss nach links, 1/4 Drehung nach links auf rechten Ballen, Gewicht auf
linken Fuss...
21&22  Rechter Fuss... Schritt nach vorne... links dazu... rechts nach vorne...
23,24    Linker Fuss... Schritt nach vorne, 1/2 Drehung nach rechts... Gewicht rechts...

Ueberkreuzschritte Chasse nach rechts, dann nach links
25&26    Links überkreuzt rechts, Rechter Fuss... Schritt nach rechts, Links überkreuzt rechts,
&27,28   Rechter Fuss... Schritt nach rechts, Links überkreuzt rechts, Stomp rechts
29&30    Rechts überkreuzt links, Linker Fuss... Schritt nach links, Rechts überkreuzt links,
&31,32   Linker Fuss... Schritt nach links, Rechts überkreuzt links, Stomp links

Sailor Shuffle, Kick-Ball-Change, Fersen auf und ab
33&34    Links überkreuzt hinten den rechten Fuss, Rechter Fuss... Schritt leicht nach rechts,
Step auf rechten Fuss,
35&36    Rechts überkreuzt hinten den linken Fuss, Linker Fuss... Schritt leicht nach links, Step
auf rechten Fuss,
37&38    Kick Links vorwärts, Step auf Links, Schritt... rechten Fuss leicht nach rechts...
39,40     Fersen auf und ab 2x

Points, Drehungen, Shuffle



41.42     Point linken Fuss (Spitze) nach links, 1/2 Drehung nach links auf rechten Ballen,
Gewicht auf linken Fuss verlagern...
43,44     Point rechten Fuss nach rechts, 1/4 Drehung nach rechts auf linken Ballen, Gewicht auf
rechten Fuss...
45,46    Linker Fuss... Schritt nach vorne... rechts dazu... links nach vorne...
47,48     Rechter Fuss... Schritt nach vorne, 1/2 Drehung nach links... Gewicht auf linken Fuss.

Der Tanz beginnt von vorne.

PS: Schläge 25-48 sind genau das Spiegelbild von den ersten 24 Schlägen.
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