
Swinging

1-8         Hüftschwünge, 1/2-Drehung nach links

1,2          2x Hüftschwünge nach links,
3,4          2x Hüftschwünge nach rechts,
5,6          1x Hüftschwung nach links und 1x Hüftschwung nach rechts
7,8          Auf dem LF 1/2-Drehung nach links, Kick RF nach vorne

9-16       Grapevine nach rechts, Grapevine nach links
1,2          RF Schritt nach rechts, LF überkreuzt hinten den RF
3,4          RF Schritt nach rechts, Kick LF nach vorn
5,6          LF Schritt nach links, RF überkreuzt hinten den LF
7,8          LF Schritt nach links, Kick RF nach vorne

17-24    Step, Kick, Step, Kick, Rückwärtsschritte, 1/4 -Drehung nach rechts, Touch
1,2         RF Schritt nach vorn, Kick LF nach vorn
3,4         LF Schritt nach vorn, Kick RF nach vorn
5,6         RF Schritt zurück, LF Schritt zurck
7,8         RF Schritt zurück mit einer 1/4-Drehung nach rechts, Touch LF neben RF

Option: Bei jedem Kick, Händeklatschen dazu.

Der Tanz beginnt wieder von vorne.


