RheinValley™ =~ LineDance

"Wrangler‘s Waltz"

Instructions by:
Elisabeth Elkuch-Heid

1.) Walzerschritte (Basics, Grundschritte):
Linker Fuss beginnt... Walzer vorwarts (links... rechts... links)... dann rechts
Walzerschritt zuriick mit einer 1/4- Drehung nach rechts...

2.) Zwei 8-er Figuren:

Linker Fuss... Walzer vorwarts... mit einer 1/2- Drehung nach links...
Rechter Fuss... Walzer vorwarts... mit einer 1/2 -Drehung nach rechts...
Linker Fuss... Walzer vorwarts... mit einer 1/2- Drehung nach links...
Rechter Fuss... Walzer vorwarts... mit einer 1/4- Drehung nach rechts...
(Man hat wieder die Anfangswand vor sich)

3.) Basics (Grundschritte):
Walzerschritt vorwarts... (links... rechts... links)... Walzerschritt zurtick... (rechts...
links... rechts)...

4.) Walzerschritt vorwarts... (links... rechts... links)... und eine 1/2- Drehung nach
links... Walzerschritt zurtick... (rechts... links... rechts)...

5.) Walzerschritt wieder vorwarts... (links... rechts... links)... und eine 1/2 -Drehung
nach links... Walzerschritt nochmals zuriick... (rechts... links... rechts)

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
Wiederholung der Tanzschritte:

1.) Walzerschritt links vorwarts... 2... 3... rechts zuriick... und 1/4- Drehung nach
rechts... 2... 3...

2.) 8-er Figuren (2x): links... 2... 3... rechts... 2... 3... links...2... 3... rechts... 2... 3... (1/4-
Drehung)

3.) Links... Walzerschritt vorwarts... 2... 3... rechts... Walzerschritt zuruck... 2... 3...
4.) Links... Walzerschritt vorwarts... 1/2- Drehung nach links... 2... 3... rechts...
Walzerschritt zuriick... 2... 3...

5.) Links... Walzerschritt vorwarts... 1/2- Drehung nach links... 2... 3... rechts...
Walzerschritt zuriick... 2... 3...

PS: Man beginnt und beendet den Tanz an derselben Stelle, bzw. hat die gleiche



Wand vor sich.



