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Crazy Foot Mambo

Line Dance, 2 Wände, 32 Schläge                     Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel

Choreographie: Paul McAdam

Musik: If You Wanna Be Happy by Dr. Victor & The Rasta Rebels

Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 Mambo Forward, Mambo Back, Step-Lock-Step, Step, 1/2 Turn, Step

1&2    RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt zurück

3&4    LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt vorwärts

5&6    RF Schritt vorwärts, LF hinter RF aufschliessen, RF Schritt vorwärts

7&8    LF Schritt vorwärts, 1/2-Drehung nach rechts (Gewicht re), LF Schritt vorwärts

9-16 Side-Rock-Crosses Twice, Turn Hitches With Claps, Right Lock Step

1&2    RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF überkreuzt vorne den LF

3&4    LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF überkreuzt vorne den RF

5&      RF Schritt zurück mit 1/4-Drehung links, LiKnie nach oben und klatschen

6&      LF Schritt nach vorn mit 1/2-Drehung links, ReKnie nach oben und klatschen

7&8    RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf RF auf, RF Schritt nach vorn

17-24 Rhumba Box, Side-Cross-Side-Kick Twice 

1&2    LF Schritt nach li, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn

3&4    RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt zurück

5&6&  LF Schritt nach li, RF überkreuzt vorne den LF, LF Schritt nach li, Kick RF diagonal nach re

7&8&  RF Schritt nach re, LF überkreuzt vorne den RF, RF Schritt nach re, Kick LF diagonal nach li

25-32 Behind 1/4 Turn, Step 1/2 Turn Step, Step-Lock-Step, Step-Lock-Step, Step

1&2    LF überkreuzt hinten den RF, RF Schritt nach vorn mit 1/4-Drehung re, LF Schritt nach vorn

3&4    RF Schritt nach vorn, 1/2-Drehung li (Gewicht li), RF Schritt nach vorn

5&6    LF Schritt nach vorn, RF schliesst hinter LF auf, LF Schritt nach vorn

&7&   RF Schritt nach vorn, LF schliesst hinter RF auf, RF Schritt nach vorn

8         LF Schritt nach vorn

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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