ein Valley

Rhein Valley Line Dance
Bop The B

Line Dance, 4 Wiinde, 48 Schlige Schwierigkeitsgrad: Einfach
Choreographie: Kathy Brown & Lindy Bowers
Musik: Bop to B by Billy Swan

1-8 DIAG. STEP FWD., TOUCH BESIDE & CLAP, DIAG. STEP BACK, TOUCH
BESIDE & CLAP, DIAG. STEP BACK, TOUCH BESIDE & CLAP, DIAG. STEP
FWD., TOUCH BESIDE & CLAP

1,2 RF Schritt schrig re vorwirts (45°) und LF neben RF auftippen & klatschen (rechts oben)
3.4 LF Schritt schrig links zuriick (45°) und RF neben LF auftippen & klatschen (links unten)
5,6 RF Schritt schrig re zuriick (45°) und LF neben RF absetzen & klatschen (re unten)
7,8 LF Schritt schrig links vorwirts (45°) und RF neben LF absetzen & klatschen (links oben)
9-16 STEP FWD., LOCK, FWD., SCUFF, STEP FWD., LOCK, FWD., SCUFF

1,2 RF Schritt vorwérts und LF hinter dem RF einkreuzen

3,4 RF Schritt vorwérts und LF starker Bodenstreifer nach vorne

5,6 LF Schritt vorwirts und RF hinter dem LF einkreuzen

7.8 LF Schritt vorwirts und RF starker Bodenstreifer nach vorne

17-24 HEEL, HOLD, TOE, HOLD, STEP FWD., HOLD, HITCH, HOLD

1,2 Rechte Ferse vorne auftippen, warten

3.4 Rechte Fussspitze hinten auftippen, warten

5,6 RF Schritt vorwirts, warten

7.8 Linkes Knie hochheben, warten

25-32 SLOW COASTER STEP, HOLD, 1/2 PIVOT TURN, STEP FWD., HOLD

1,2 LF Schritt zuriick und RF neben LF absetzen

3,4 LF Schritt vorwirts, warten

5,6 RF Schritt vorwirts und 1/2 Linksdrehung auf den Fussballen (Gewicht LF)

7.8 RF Schritt vorwirts, warten

33-40 HEEL, HOLD, TOE, HOLD, STEP FWD., HOLD, HITCH, HOLD

1,2 Linke Ferse vorne auftippen, warten

3.4 Linke Fussspitze hinten auftippen, warten

5,6 LF Schritt vorwirts, warten

7.8 Rechtes Knie hochheben, warten

41-48 SLOW COASTER STEP, HOLD, 1/4 PIVOT TURN, CROSS, HOLD

1,2 RF Schritt zuriick und LF neben RF absetzen

3,4 RF Schritt vorwérts, warten

5,6 LF Schritt vorwirts und 1/4 Rechtsdrehung auf den Fussballen (Gewicht RF)

7.8 LF Schritt vorwirts & leicht den RF kreuzen, warten

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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