ein Valley

Rhein Valley Line Dance
C’est La Vie

Line Dance, 32 Schlige, 2 Winde Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Social-Dance 2009

Choreographie: Henrik Gronvold

Musik: C’est La Vie by B-witched

Niedergeschrieben: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 Rock R, Recover, Center, Back L, Recover, Rock L, Recover, Center, Back R,
Recover

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht wieder zuriick auf LF

&34  RF zur Mitte, LF Schritt zuriick, Gewicht wieder auf RF

5,6 LF Schritt nach vorn, Gewicht wieder zuriick auf RF

&7.,8 LF zur Mitte, RF Schritt zuriick, Gewicht wieder auf LF

9-16 Heel Switches, Hook, Heel Switches, Hook

1&2& ReFerse nach vorn, RF neben LF stellen, LiFerse nach vorn, LF neben RF stellen
3&4& ReFerse nach vorn, RF vor LF kreuzen, ReFerse nach vorn, RF neben LF stellen
5&6& LiFerse nach vorn, LF neben RF stellen, ReFerse nach vorn, RF neben LF stellen
7&8& LiFerse nach vorn, LF vor RF kreuzen, LiFerse nach vorn, LF neben RF stellen

17-24 Step R, Step L, Out, Out, Hips Movement

1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

3,4 RF Schritt leicht nach rechts, LF Schritt leicht nach links
5-8 Hiiftkreisen in 4 Schldgen im Gegenuhrzeigersinn

25-32 Step R, 1/2 Turn L, Full Turn L, Lock Steps R & L

1,2 RF Schritt nach vorn, 1/2-Linksdrehung auf beiden Ballen (Gew. am Schluss LF)
34  RF nach vorn und ganze Drehung links herum ausfiihren, LF Schritt nach vorn
5,6& REF Schritt leicht diagonal nach vorn, LF aufschliessen, RF Schritt nach vorn
7,8& LF Schritt leicht diagonal nach vorn, RF aufschliessen, LF Schritt nach vorn

Tag/Briicke

1-4 Heel Swtiches

1&2&3&4& ReFerse nach vorn, RF neben LF stellen, LiFerse nach vorn, LF neben RF
stellen, ReFerse nach vorn, RF neben LF stellen, LiFerse nach vorn, LF neben RF stellen
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