
Rhein Valley Line Dance                   
           Cowboy Man

Line Dance, 2 Wände, 32 Schläge               Schwierigkeitsgrad: Einfach-Necomer Lilt
Choreographie: Mona Arvidson
Music: Cowboy Man by Lyle Lovett
Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 Heel 2x Right, Coaster Step, Heel 2x Left, Coaster Step

1,2    ReFerse nach vorne berühren 2x
3&4  RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorne
5,6    LiFerse nach vorne berühren 2x
7&8  LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorne

9-16 Sailor Step, Sailor Step 1/4 Turn Left, Gallops Right

1&2  RF kreuzt hinten den LF, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts
3&4  LF kreuzt hinten den RF, 1/4-Linksdrehung und RF Schritt nach rechts (9:00), LF
Schritt nach links
5&     RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen
6&     RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen
7&8   RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF Schritt nach rechts

17-24 Jazz Box 1/4 Turn, Forward Basic 2x Shuffle

1,2     LF kreuzt vorne den RF, RF Schritt zurück
3,4     1/4-Linksdrehung mit LF Schritt nach vorn (6:00), RF Schritt nach vorn
5&6   LF Schritt nach vorn, RF dazu, LF Schritt nach vorn
7&8   RF Schritt nach vorn, LF dazu, RF Schritt nach vorn

25-32 Cross Step Heel 2x, Skips Backward

1&2    LF kreuzt vorne den RF, RF Schritt zurück leicht schräg, LiFerse nach vorne berühren
&3&4 LF neben RF stellen, RF kreuzt vorne den LF, LF Schritt zurück leicht schräg, ReFerse
nach vorne berühren
5&6&  RF Schritt zurück, Hüpfer zurück auf RF, LF Schritt zurück, Hüpfer zurück auf LF
7&8     RF Schritt zurück, Hüpfer zurück auf RF, LF Schritt zurück

Der Tanz beginnt wieder von vorne.

www.rheinvalley.li
linedance@rheinvalley.li


