ein Valley

Rhein Valley Line Dance

Jailhouse Creole

Line Dance, 32 Schlige, 4 Winde Schwierigkeitsgrad: Einfach
Choreographie: Double Trouble

Musik: Jailhouse Rock/King Creole by Billy Swan

Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 Lindy Right, Lindy Left

1&2,34 RF Schritt nach re, LF dazu, RF Schritt nach re, LF Schritt zuriick, Gew. auf RF
5&6,7,8 LF Schritt nach li, RF dazu, LF Schritt nach li, RF Schritt zuriick, Gew. auf LF

9-16 Toe Struts to Right, Rock Recover, Cross Shuffle

1-4 ReFussspitze nach re, ReFerse senken, LiFussspitze kreuzt vorn RF, LiFerse senken
5,6 RF Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf LF
7&8 RF kreuzt vorne den LF, LF Schritt leicht nach links, RF kreuzt vorne den LF

17-24 Toe Struts to Left, Rock Recover, Cross Shuffle

1-4 LiFussspitze nach li, LiFerse senken, ReFussspitze kreuzt vorn LF, ReFerse senken
5,6 LF Schritt nach links, Gewicht zuriick auf RF
7&8 LF kreuzt vorne den RF, RF Schritt leicht nach rechts, LF kreuzt vorne den RF

25-32 Rock Right Foot Fwd Recover, Turn 1/2 Shuffle, Left Heel Grind Turn 1/4, Left
Coaster Step

1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

3&4 Wechselschritte mit 1/2-Rechtsdrehung (RF, LF, RF)

5,6 LiFerse nach vorne, 1/4-Linksdrehung und RF zuriick

7&8 LF Schritt zuriick, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn.

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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