
Rhein Valley Line Dance                   
             All Shook Up
Line Dance, phrasiert, 1 Wand          Schwierigkeitsgrad: Fortgeschrittener East Coast Swing
Choreographie: Naomi Fleetwood-Pyle
Musik: All Shook Up by Billy Joel oder Original von Elvis ABC-Tanz
Reihenfolge: A-B A-B-C A-B-C A-B-C
Part A: 1-8 Shuffle Fwd L & R, Grapevine L, Touch R
1&2  LF Schritt vorwärts, RF an LF heransetzen, LF Schritt vorwärts
3&4   RF Schritt vorwärts, LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts
5,6   LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
7,8    LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen
9-16 Shuffle Back R & L, Grapevine R, Touch L
1&2   RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt zurück
3&4   LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt zurück
5-8    RF Schritt nach re, LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach re, LF neben RF auftippen
17-24 Stroll Fwd & Kick, Stroll Back & Touch
1-4   3 Schritte vorwärts, L, R, L, RF nach vorn kicken
5-8 3 Schritte zurück, R, L, R, LF neben RF auftippen
25-32 Stomp, Clap, Hoo, Hips
1,2    LF Schritt nach li stampfen (45°), gleichzeitig li Arm waagerecht ausstrecken, klatschen
3,4    Li Arm gestreckt lassen und rechten Ellenbogen nach rechts ziehen
5-8    Hüften nach li, re, li, re schwingen
Part B: 1-8  Grapevine L, 2x Step  R 1/2 Pivot Turn L
1-4   LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, RF neben LF auftippen
5-8 RF Schritt vorwärts, 1/2-Linksdrehung auf beiden Ballen, (2x)
9-16 Grapevine R, 2x Step L 1/2 Pivot Turn R
1-8 wie die vorherigen Schritte-spiegelbildlich mit RF wiederholen
Part C: 1-8   Grapevine With Hitch 1/2 Turn L, Stroll Back & Touch
1,2  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
3,4  LF Schritt nach links, Hitch mit 1/2-Linksdrehung
5-8  RF Schritt zurück, LF Schritt zurück, RF Schritt zurück, LF neben RF auftippen
9-16 4x Heel Struts Fwd
1,2   LiFerse vorn aufsetzen, LiFussspitze absetzen
3,4   ReFerse vorn aufsetzen, ReFussspitze absetzen
5-8 wie 1-4
17-24 Grapevine With Hitch 1/2 Turn L Stroll Back & Touch
1-4 LF Schritt nach li, RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach li, Hitch mit 1/2-Linksdrehung
5-8 RF Schritt zurück, LF Schritt zurück, RF Schritt zurück, LF neben RF auftippen
25-32 4x Heel Struts Fwd
1,2   LiFerse vorn aufsetzen, LiFussspitze absetzen
3,4   ReFerse vorn aufsetzen, ReFussspitze absetzen
5-8   wie 1-4
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