ein Valley

Rhein Valley Line Dance
Easy Fun

Line Dance, 32 Schlige, 4 Winde Schwierigkeitsgrad: Einfach
Choreographie: Maria Grafford

Musik: Country Down To My Soul

Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 Toe Struts, Side, Together, Side, Together

1,2 ReFussspitze nach vorn, ReFerse absetzen

34 LiFussspitze nach vorn, LiFerse absetzen

5,6 ReFussspitze nach rechts beriihren, RF neben LF stellen
7,8 LiFussspitze nach links beriihren, LF neben RF stellen

9-16 Toe Struts, Side, Together, Side, Together
wiederhole 1-8

17-24 Toe Struts Backwards x 4

1,2 ReFussspitze nach hinten beriihren, ReFerse absetzen
34 LiFussspitze nach hinten beriihren, LiFerse absetzen
5,6 ReFussspitze nach hinten beriihren, ReFerse absetzen
7,8 LiFussspitze nach hinten beriihren, LiFerse absetzen

25-32 Vine Right, Vine Left With A 1/4 Turn Left, Scuff

1,2 RF Schritt nach rechts, LF kreuzt hinten den RF

3,4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF beriihren

5,6 LF Schritt nach links, RF kreuzt hinten den LF

7,8 LF Schritt mit 1/4-Linksdrehung nach links, ReFerse am Boden nach vorn streifen

Der Tanz beginnt wieder von vorne.

Option Schritte 5-16:

1/2 Monterey Turn, Toe Struts Back, 1/2 Monterey Turn

5,6 ReFussspitze nach rechts beriihren, 1/2-Rechtsdrehung auf LF und RF neben LF stellen
7,8 LiFussspitze nach links beriihren, LF neben RF stellen

9-10 ReFussspitze nach hinten beriihren, ReFerse absetzen

11,12 LiFusssppitze nach hinten beriihren, LiFerse absetzen

13,14 ReFussspitze nach rechts beriihren, 1/2-Rechtsdrehung auf LF und RF neben LF stellen
15,16 LiFussspitze nach links beriihren, LF neben RF stellen
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