ein Valley

Rhein Valley Line Dance
U Turn

Line Dance, 4 Winde, 32 Schlage Schwierigkeitsgrad: Einfach/Mittel
Choreographie: Robbie McGowan Hickie

Musik: Your Heart Turned Left (And I was on The Right) by Jason Allen
Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid

1-8 DIAG. STEP FWD R, TOUCH BESIDE, STEP BACK, KICK, BEHIND, SIDE
CROSS, DIAG. STEP FWD L, TOUCH BESIDE, STEP BACK, KICK, BEHIND,
TURN 1/4 RIGHT, STEP FWD

1& REF Schritt schrig re vorwirts (45°) und LF neben RF auftippen

2& LF Schritt schrég links zuriick (45°) und RF schrig nach vorn kicken

3&4 RF kreuzt hinten den LF, LF Schritt nach links, RF kreuzt vorne den LF

5& LF Schritt schrég links vorwirts (45°) und RF neben LF auftippen

6& RF Schritt schrig rechts zuriick(45°) und LF schrig nach vorn kicken

7&8 LF kreuzt hinten den RF, 1/4-Rechtsdrehung-RF Schritt vorwirts, LF Schritt nach vorn
9-16 STEP FWD R, LOCK, FWD, STEP, PIVOT TURN 1/2 R, STEP FWD, TURN 1/2
LEFT, HOLD AND CLAP, TURN 1/2 LEFT, HOLD AND CLAP, RIGHT MAMBO
FWD

1&2  RF Schritt vorwérts und LF hinter dem RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn (3:00)
3&4  LF Schritt nach vorn, 1/2-Rechtsdrehung, LF Schritt nach vorn

5&6& 1/2-Linksdrehung-RF Schritt zurtick, klatschen, 1/2-Linksdrehung-LF Schritt nach
vorn, klatschen

7&8  RF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf LF , RF Schritt zuriick (9:00)

17-24 TOE STRUTS BACK (L&R), LEFT COASTER CROSS, SYNCOPATED
MONTEREY TURN 1/4 RIGHT TWICE

1&2& LiFussspitze zuriick, LiFerse senken, ReFussspitze zuriick, ReFerse senken

3&4 LF Schritt zuriick, RF neben LF stellen, LF vor RF kreuzen

5&  ReFussspitze nach re beriihren, 1/4-Rechtsdrehung-RF neben LF stellen

6&  LiFussspitze nach li beriihren, LF neben RF stellen

7& ReFussspitze nach re beriihren, 1/4-Rechtsdrehung-RF neben LF stellen

8 LiFussspitze nach li beriihren (3:00)

25-32 LEFT CROSS SHUFFLE, RIGHT SCISSOR, TURN 1/4 RIGHT TWICE, LEFT
LOCK STEP FWD

1&2  LF kreuzt vorne den RF, RF Schritt nach rechts, LF kreuzt vorne den RF

3&4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF stellen, RF kreuzt vorne den LF

5,6 1/4-Rechtsdrehung-LF Schritt zuriick, 1/4-Rechtsdrehung-RF Schritt leicht nach vorn
7&8  LF Schritt nach vorn, RF schliesst hinter LF auf, LF Schritt nach vorn (9:00)

Der Tanz beginnt wieder von vorne.
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