wein Valley

Rhein Valley Line Dance
Good Time

Line Dance, 48 Schlige, 4 Winde Schwierigkeitsgrad: Einfach
Choreographie: Jenny Cain
Musik: Good Time by Alan Jackson

1-8 Toe Struts Fwd (Toe-Heel)

1,2 ReFussspitze nach vorn, ReFerse senken
34 LiFussspitze nach vorn, LiFerse senken
5-6 wiederhole 1-4

9-16  Touch, Step, Right Rolling Vine , Clap

1,2 ReFussspitze nach rechts tippen, ReFussspitze neben LF beriihren
34 wiel2

5-7  ganze Rechtsdrehung mit 3 Schritten (R-L-R)

8 LiFussspitze neben RF auftippen und klatschen

17-24 Touch, Step, Right Rolling Vine , Clap

1,2 LiFussspitze nach links tippen, LiFussspitze neben RF beriihren
34 wiel2

5-7  ganze Linksdrehung mit 3 Schritten (L-R-L)

8 ReFussspitze neben LF auftippen und klatschen

25-32 3x Hitch Right, Step Back, Jump Cross, Jump ' Turn Left
1,2 ReKnie anheben-dabei das Knie nach re aussen drehen und Schritt zuriick RF

34 LiKnie anheben-dabei das Knie nach li aussen drehen und Schritt zuriick LF
5&6  ReKnie anheben-dabei das Knie nach re aussen drehen und Schritt zuriick RF
7.8 Hiipfe mit beiden Fiissen-kreuze dabei RF vor LF, hiipfe nochmals mit beiden Fiissen

mit Y4-Linksdrehung und lande mit den Fiissen etwas auseinander auf dem Boden

33-40 Shuffle Fwd R, Rock Step L, Shuffle Back L, Rock Back R
1&2  RF Schritt nach vorn, LF dazu nehmen, RF Schritt nach vorn
34 LF Schritt nach vorn, Gewicht zuriick auf RF

5&6  LF Schritt zuriick, RF dazu nehmen, LF Schritt zuriick

7,8 RF Schritt zuriick, Gewicht wieder auf LF

41-48 Step, Shimmy

1,2 RF Schritt nach re-dabei etwas in die Knie gehen und Schultern schiitteln
34  LF zu RF (Korper gestreckt), warten

5-8  wiederhole 1-4
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