
 
             Power Jam 
(a.k.a. LA Slide) 
 
Line Dance, 22 Schläge, 4 Wände                         Schwierigkeitsgrad: Einfach 
Choreographie: Kathi Stringer 
Musik: Gonna Make You Sweat by C&C Music Factory, Jam by Michael Jackson 
Put Some Drive In Your Country by Travis Tritt, I like It, I love It by Tim McGraw 
Uebersetzung: Elisabeth Elkuch-Heid 
Abgeänderte Version, so wie es im Incahoots in San Diego getanzt wird:  
24 Schläge, 4 Wände 
 
1-8   Right Side,  Together, Side, Left Side, Together, Side 
1,2    RF nach rechts berühren, RF zur Mitte  
3,4    RF nach rechts, LF dazunehmen 
5,6     LF nach links berühren, LF zur Mitte 
7,8    LF nach links, RF dazunehmen 
 
9-16  Touch R Heel, Toe, Fwd and Back 2x 
1,2    ReFerse nach re berühren 2x 
3,4    ReFussspitze nach hintern berühren 2x 
5,6    ReFerse nach vorn, ReFussspitze zurück 
7,8    ReFerse nach vorn, ReFussspitze zurück 
 
17-24  ¼ Turn R, Cross Steps, Hop 
1,2     ¼-Rechtsdrehung mit RF kreuzt vorne LF, LF nach links berühren 
3,4     LF kreuzt vorne RF, RF nach rechts berühren 
5,6     RF kreuzt vorne den LF, LF Schritt leicht zurück,  
7,8     RF neben LF stellen, auf beiden Füssen nach vorne hüpfen 
 
 
Der Tanz beginnt wieder von vorne. 
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