
Rhein Valley Line Dance   � "
            The One I Love"
!
Line Dance, 64 Schläge, 4 Wände   Schwierigkeitsgrad: Easy Intermediate!
Choreographie: Elisabeth Elkuch-Heid (Mai 2018)!
Musik: The One I Love by Tyrone Wells!!
1-8     R Heel Fwd, Step Together & Clap, L Heel Fwd, Step Together & Clap, Step Lock Step, 
Hold"
1-4    ReFerse nach vorn berühren, zurück zur Mitte u klatschen, LiFerse nach vorn berühren, 
zurück zur Mitte u klatschen!
5-8    RF Schritt nach vorn, LF schliesst auf, RF Schritt nach vorn, warten!!
9-16    Step Turn 1/2 R, 1/2 R Step Back L, Coaster Step R"
1-4    LF Schritt nach vorn, 1/2-Rechtsdrehung auf RF, 1/2-Rechtsdrehung mit LF zurück, warten!
5-8    RF Schritt zurück, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn, warten!!
Hier Restart während der 3. Wand: Anstatt auf 8 Pause, Step Left Together: LF neben RF stellen!!
17-24  Kick L, Kick R, Rock Back Recover, Step L Fwd"
1-4     LF kickt nach vorne, LF neben RF stellen, RF kickt nach vorne, RF neben LF stellen  
5-8     LF Schritt zurück, Gew. RF, LF Schritt nach vorn, warten!!
25-32   Step 1/2 Turn L, Full Turn L With Shuffle"
1-4     RF Schritt nach vorn, 1/2-Linksdrehung, RF Schritt nach vorn, warten!
5-8     Ganze Linksdrehung mit Wechselschritten: LF-RF-LF, warten!!
33-40  Rumba Box"
1-4    RF Schritt nach re, LF neben RF stellen, RF Schritt nach vorn, LF neben RF berühren!
5-8    LF Schritt nach li, RF neben LF stellen, LF Schritt zurück, RF neben LF berühren!!
41-48   Side, Together, 1/4 Turn R, Step Turn 1/2 R"
1-4    RF Schritt nach re, LF neben RF stellen, RF mit 1/4-Rechtsdrehung nach vorn, warten!
5-8    LF Schritt nach vorn, 1/2-Rechtsdrehung, LF Schritt nach vorn, warten!!
49-56   Full Turn L, Start Rumba Box"
1-4   Ganze Linksdrehung mit Wechselschritten: RF-LF-RF, warten!
5-8   LF Schritt nach li, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn, RF neben LF berühren!!
57-64  Rumba Box Finish, Coaster Step, Hold"
1-4   RF Schritt nach re, LF neben RF stellen, RF Schritt zurück, warten!
5-8   LF Schritt zurück, RF neben LF stellen, LF Schritt nach vorn, warten!!
 www.rheinvalley.li     linedance@rheinvalley.li

http://www.rheinvalley.li
mailto:linedance@rheinvalley.li

